0

THUASNE

Attelle
d'immobilisation
3 volets

Knee immobilisation
splint 3 panels
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ATTELLE D'IMMOBILISATION DU GENOU -
3 VOLETS

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications

listées et a des patients dont les mensurations correspondent au

tableau de tailles.

Le dispositif est composé de :

- 4 baleines radio-transparentes rigides amovibles,

- 3volets s'adaptant a différentes circonférences de jambe,

- 7 sangles auto-agrippantes de fermeture et de maintien,

« Mousses de rembourrage pour le confort du patient.

Produit bilatéral.

Disponible en 4 tailles.

Composition

Composants textiles : Polyester - Polyuréthane - Coton -

Polypropyléne - Polyamide.

Composants rigides : Aluminium - Polyamide.

Propriétés/Mode d’action

Stabilisation de I'articulation du genou grace aux baleines rigides.

Immobilisation totale a O°.

Fermeture et maintien ajustables grace aux sangles auto-

agrippantes.

Indications

Immobilisation post-opératoire.

Immobilisation post-traumatique.

Douleur du genou.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau

lésée ou une plaie ouverte sans pansement adapté.

Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux

majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.

Ne pas utiliser en cas de fractures instables, ni de fractures de la

partie inférieure du tibia ou du péroné, ni de fractures de la partie

supérieure du fémur.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des

tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la

premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole

d’utilisation préconisé par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d'une pathologie donnée, sa

durée d'utilisation est limitée a ce traitement.

Il est recommandé d'évaluer le risque thromboembolique veineux

avant toute indication d'immobilisation. Se référer a l'avis d'un

professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiene et de performance, ne pas réutiliser le

dispositif pour un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif

afin d’assurer un maintien/une immobilisation sans limitation de

la circulation sanguine.

En cas d’inconfort, de géne importante, de douleur, de variation

du volume du membre, de sensations anormales ou de

changement de couleur des extrémités, retirer le dispositif et
consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et

consulter un professionnel de santé.

Une immobilisation prolongée peut parfois entrainer une perte

de tonus musculaire.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d’un véhicule.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains

produits sur la peau (cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,

démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sévérités

variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire

I'objet d’une notification au fabricant et & l'autorité compétente

de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est

établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la

premiére application.

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf

contre-indications.

- Ouvrir l'attelle et la poser a plat @.

- Positionner I'attelle ouverte sous la jambe @, I'extrémité la plus
large vers le haut de la jambe.

La rotule doit étre centrée dans la zone échancrée.
N.B. : la partie supérieure de l'attelle ne doit pas entraver la
flexion de la jambe au pli de I'aine.

« Conformation des baleines : si besoin, il est possible de confor-
mer les baleines afin d'éviter d'éventuels points de pression ou
la migration de I'attelle.

Appliquer une légere pression dans la direction désirée.
Répéter I'opération sur les autres baleines si besoin.

En cas de besoin de conformation ultérieure des baleines,
consulter un professionnel de santé.

« Positionner les volets latéraux de maniere a recouvrir comple-
tement la jambe (les volets sont ajustables en fonction de la
circonférence de la cuisse et du mollet) ©.

- Passer les sangles auto-agrippantes dans les boucles.
Serrer les sangles dans I'ordre décrit (A, B, C, D, E, F, G) ©.

Une fois toutes les sangles fermées, réajuster leur serrage.
Si besoin, réduire la longueur des sangles en coupant les
extrémités a l'aide de ciseaux.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et

I'étiquetage. Lavable a la main. Fermer les auto-agrippants avant

lavage. Enlever les baleines avant lavage. Les baleines peuvent

étre lavées avec un chiffon humide. Ne pas utiliser de détergents,
adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...).

Essorer par pression. Sécher loin d'une source directe de chaleur

(radiateur, soleil...). Sécher a plat.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE: 2009

Conserver cette notice.

en
KNEE IMMOBILISATION SPLINT -
3 PANELS

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications

listed and for patients whose measurements correspond to the

sizing table.

The device is composed of:

« 4 removable, radiolucent, rigid stays,

« 3 panels, adjustable to various leg circumferences,

- 7 self-fastening closure and support straps,

- Foam padding for patient comfort.

Bilateral product.

Available in 4 sizes.

Composition

Texile components: Polyester - Polyurethane - Cotton -

Polypropylene - Polyamide.

Rigid components: Aluminium - Polyamide.

Properties/Mode of action

Knee joint stabilisation via the rigid stays.

Total immobilisation at O°.

Adjustable closure and support via self-fastening straps.

Indications

Post-operative immobilisation.

Post-traumatic immobilisation.

Knee pain management.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin or an

open wound without an adequate dressing.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history

without thromboprophylaxis.

Do not use in the event of unstable fractures, fractures of the

lower part of the tibia or fibula, or fractures of the upper part of

the femur.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the

size chart.

It is recommended that a healthcare professional supervises the

first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription

and recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its

duration of use is limited to this treatment only.

It is recommended that the venous thromboembolic risk be

assessed before any immobilisation is indicated. Follow the advice

of a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product

foranother patient.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve

support/immobilisation without restricting blood circulation.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation

in limb volume, abnormal sensations or change in colour of

the extremities, remove the device and consult a healthcare
professional.

In the event of any modification in the product's performance,

remove it and consult a healthcare professional.

Prolonged immobilisation can sometimes cause muscle weakness.

Do not wear the product when driving a vehicle.

Do not use the device in case of application of certain products on

the skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,

blisters...) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be

reported to the manufacturer and to the competent authority of

the Member State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended that a healthcare professional supervises the

first application.

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless

contraindicated.

« Open the splint and lay it flat open @.

- Place the opened splint under the leg @, the wider edge
towards the top of the leg.

The patella must be centred in the cut-away area.
N.B.: The top of the splint must not impede flexion of the leg
at the groin.

- Shaping the stays: if needed, it is possible to shape the stays in
order to avoid potential pressure points or the splint slipping.
Apply a slight pressure in the desired direction.

Repeat the process on the other stays if needed.
If subsequent shaping of the stays is needed, consult a
healthcare professional.

« Position the side pannels in order to fully cover the leg (panels
are adjustable to the thigh and calf circumference) ©.

« Engage the self-fastening straps in the buckles. Tighten the
straps in the order described (A, B,C, D, E, F, G) ©.

Once all the straps are fastened, readjust the tightening.
If needed, reduce the strap length by cutting the edges with
scissors.

Care/Maintenance

Product can be washed in accordance with the conditions shown

on this instruction leaflet and on the label. Hand wash. Close the

self-fastening tabs before washing. Remove stays before washing.

Stays can be washed with a moist cloth. Do not use detergents,

fabric softeners or aggressive products (products containing
chlorine). Squeeze out excess water. Dry away from any direct
heat source (radiator, sun, etc.). Dry flat.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

de
SCHIENE ZUR RUHIGSTELLUNG DES
KNIES - 3 TEILE

Beschreibung/Zweckbestimmung

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der
aufgefuhrten Indikationen und fur Patienten vorgesehen, deren
KorpermaBe der GréBentabelle entsprechen.

Das Gerat besteht aus:

- 4 abnehmbare starre rontgenfahige Rippengesténge,

- 3 Teile, die sich an unterschiedliche Beinumfange anpassen,

. 7 Klettbéander zum SchlieBen und Halten,

- Démpfende Schaumstoffe fir den Patientenkomfort.
Beidseitig tragbares Produkt.

Erhaltlich in 4 GroéBen.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyester - Polyurethan - Baumwolle -

Polypropylen - Polyamid.

Feste Komponenten: Aluminium - Polyamid.

Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierung des Kniegelenks durch die starren Rippengestange.

Totale Ruhigstellung bei O°.

Verstellbarer Verschluss und Halterung dank Klettbandern.

Indikationen

Postoperative Ruhigstellung.

Posttraumatische Ruhigstellung.

Knieschmerzen.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der

Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf

geschéadigter Haut oder offenen Wunden anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse

Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

Das Produkt nicht bei instabilen Brichen, Briichen im oberen

Schien- oder Wadenbeinbereich oder Oberschenkelfrakturen

verwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts

Uberprufen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die flr den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle

auswahlen.

Eswird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer

medizinischen Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen

und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten

Erkrankung bestimmt, daher ist die Verwendungsdauer auf diese

Behandlung beschrankt.

Es wird empfohlen, vor der Ruhigstellung das Risiko einer

Venenthrombose zu bewerten. Holen Sie den Rat einer

Gesundheitsfachkraft ein.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen

Grinden nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet

werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise

festzuziehen, um einen Halt/eine Immobilisation ohne

Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Bei Unwohlsein, Gbermé&Bigem Beschwerden, Schmerzen, einer

Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen

Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das

Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat

fragen.

Wenn sich die Leistung des Geréts dndert, entfernen Sie es und

wenden Sie sich an einen Fachmann.

Eine langere Immobilisation kann eine Verminderung des

Muskeltonus zur Folge haben.

Das Produkt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs verwenden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut

(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (R&tungen, Juckreiz,

Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit

unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem

Produkt missen dem Hersteller und der zustandigen Behorde

des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient

niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer

medizinischen Fachkraft durchzufiihren.

Eswird empfohlen, das Gerét direkt auf der Haut zu tragen, es sei

denn, es besteht eine Kontraindikation.

- Schiene 6ffnen und flach hinlegen @.

- Die offene Schiene unterdem Bein positionieren @, die breiteste
Extremitat zum oberen Ende des Beins hin.

Die Patella sollte im eingedrickten Bereich zentriert sein.
N.B.: Der obere Teil der Schiene darf die Beugung des Beines in
der Leistenbeuge nicht behindern.

- Rippengestédngenanpassung:  Falls  erforderlich, kdénnen
Rippengestange angepasst werden, um mdgliche Druckstellen
oder Schienenwanderungen zu vermeiden.

Uben Sie leichten Druck in die gewiinschte Richtung aus.
Wiederholen Sie den Vorgang beidenanderen Rippengesténge,
falls erforderlich.

Wenn eine weitere Anpassung der Rippengestange erforderlich
ist, wenden Sie sich an eine medizinische Fachkraft.

« Positionieren Sie die Seitenklappen so, dass sie das Bein
vollstandig bedecken (die Klappen sind fur Oberschenkel- und
Wadenumfang einstellbar) ©.



« Fihren Sie die Klettverschlussbander durch die Schnallen.
Schnallen in der beschriebenen Reihenfolge festziehen (A, B,
C,D,EFG)®.

Wenn alle Bander geschlossen sind, stellen Sie deren Spannung
nach.

Kirzen Sie ggf. die Lange der Bander, indem Sie die Enden mit
einer Schere abschneiden.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser

Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen.

Handwasche. Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen. Vor

dem Waschen die Schienen entfernen. Die Rippengestédnge

kénnen mit einem feuchten Tuch abgewaschen werden. Keine

Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte

(chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdriicken.

Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.)

trocknen lassen. Flach ausgebreitet trocknen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung

aufbewahren.

Entsorgung

Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
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IMMOBILISATIEBRACE VOOR DE KNIE -
3 FLAPPEN

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.

De brace bestaat uit:

- 4 uitneembare stijve radiotransparante baleinen,

- 3 flappen, aanpasbaar aan verschillende beenomtrekken,

- 7 zelfklevende banden voor de sluiting en ondersteuning,

« Vullingsschuim voor het comfort van de patiént.

Bilateraal product.

Verkrijgbaar in 4 maten.

Samenstelling

Textielcomponenten: Polyester - Polyurethaan - Katoen -
Polypropyleen - Polyamide.

Rigide componenten: Aluminium - Polyamide.
Eigenschappen/werkwijze

Stabilisatie van het kniegewricht dankzij de stijve baleinen.
Totale immobilisatie bij O°.

Verstelbare sluiting en ondersteuning dankzij de zelfklevende
banden.

Indicaties

Postoperatieve immobilisatie.

Posttraumatische immobilisatie.

Kniepijn.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.
Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor
een van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een
beschadigde huid of een open wond die niet is afgedekt met
daarvoor geschikt verband.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of
lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische
aandoeningen zonder trombo-profylactische behandeling.
Gebruik de brace niet indien sprake is van instabiele fracturen
of fracturen van het bovenste deel van het scheenbeen of het
kuitbeen.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk
gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.
Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de
eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van
uw zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde
pathologie, de gebruiksduur ervan is beperkt tot deze
behandeling.

Het is aanbevolen om het veneus trombo-embolisch risico te
evalueren voor elke immobilisatie-indicatie. Het advies van een
zorgverlenervolgen.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit
mag het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.
Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan
te spannen voor goede steun/immobilisatie zonder dat de
bloedsomloop wordt beperkt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschilin omvang
van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de
kleur van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem
contact op met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en
raadpleeg een zorgprofessional.

Langdurige immobilisatie kan soms leiden tot verzwakking van
de spieren.

Draag het hulpmiddel niet tildens het besturen van een voertuig.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (créeme, zalf, olie, gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid,
blaren, enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst
veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet
worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit
van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.
Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de
eerste toepassing.

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen,
behalve bij contra-indicaties.

- Open de brace en leg deze plat neer @.

- Plaats de geopende brace onder het been @, het breedste eind
naar de bovenkant van het been.

De patella moet worden gecentreerd in het inspringende
gebied.

N.B.: het bovenste deel van de brace mag de buiging van het
been bij de lies niet hinderen.

- Baleinen vormen: indien nodig is het mogelijk om de baleinen
te vervormen om mogelijke drukpunten of verschuiving van de
brace te voorkomen.

QOefen een lichte druk uit in de gewenste richting.

Herhaal de handeling op de andere baleinen indien nodig.

Als de baleinen verder aangepast moeten worden, neem dan
contact op met een zorgverlener.

- Plaats de zijflappen zo dat ze het been volledig bedekken (de
flappen zijn verstelbaar om zich aan de omtrek van het dijbeen
en de kuit aan te passen) ©.

« Haal de zelfklevende banden door de gespen. Sluit de banden
in de aangegeven volgorde (A, B,C,D, E, F, G) ©.

Zodra alle banden gesloten zijn, moet u hun spanning weer
aanpassen.

Verklein indien nodig de lengte van de banden door de
uiteinden met een schaar af te knippen.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften

in deze bijsluiter en op het etiket. Handwasbaar. Sluit de

klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Verwijder de baleinen
voor het wassen. De baleinen kunnen worden schoongemaakt
met een vochtige doek. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).

Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen

laten drogen (radiator, zon, enz.). Liggend laten drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele

verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke

voorschriften.

Deze handleiding bewaren.
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TUTORE DI IMMOBILIZZAZIONE PER IL
GINOCCHIO - 3 PANNELLI

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo € destinato esclusivamente al trattamento delle
patologie elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a
quelle riportate nella relativa tabella.

Il dispositivo € composto da:

« 4 stecche radiopache rigide amovibili,

« 3 pannelli per adattarsi a diverse circonferenze della gamba,

« 7 fasce a strappo di chiusura e sostegno,

« Imbottitura in schiuma per il comfort del paziente.

Prodotto bilaterale.

Disponibile in 4 misure.

Composizione

Componenti tessili: Poliestere - Poliuretano - Cotone -
Polipropilene - Poliammide.

Componenti rigidi: Alluminio - Poliammide.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Stabilizzazione dell'articolazione del ginocchio grazie alle stecche
rigide.

Immobilizzazione totale a O°.

Chiusura e sostegno regolabili grazie alle fasce a strappo.
Indicazioni

Immobilizzazione post-operatoria.

Immobilizzazione post-traumatica.

Dolore al ginocchio.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.
Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con
una ferita aperta senza adeguata medicazione.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso
maggiore senza trattamento di trombo-profilassi.

Non utilizzare in caso di fratture instabili, fratture della parte
inferiore della tibia o del perone o fratture della parte superiore
del femore.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa
tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in
caso di prima applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo
indicato dal medico.

Questo prodotto & destinato al trattamento di una determinata
patologia, la sua durata d'uso € limitata a tale trattamento.

Si raccomanda di valutare il rischio di tromboembolismo venoso
prima di qualsiasi indicazione di immobilizzazione. Richiedere il
parere di un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale
da garantire una tenuta/immobilizzazione corretta senza
compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del
volume dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle
estremita, rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista
sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e
consultare un professionista sanitario.

In alcuni casi, un'immobilizzazione prolungata pud provocare la
perdita di tono muscolare.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati
determinati prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori,

prurito, bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere

notificato al fornitore e all'autorita competente dello Stato

membro nel quale risiede |'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in

caso di prima applicazione.

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a

contatto diretto con la pelle.

- Aprire l'immobilizzatore e posizionarlo in piano @.

- Posizionare |'immobilizzatore aperto sotto la gamba @. L'estre-
mita pil larga deve essere rivolta verso la parte superiore della
gamba.

La rotula deve essere centrata nell'area della sciancratura.
N.B.: la parte superiore della stecca non deve interferire con il
movimento della gamba a livello della piega inguinale.

- Profilo delle stecche: se necessario, & possibile modellare le
stecche per evitare possibili punti di pressione o lo spostamento
delle stecche stesse.

Applicare una leggera pressione nella direzione desiderata.
Ripetere l'operazione sulle altre stecche se necessario.
Qualora fosse necessario modellare ulteriormente le stecche,
consultare un professionista sanitario.

« Posizionareipannellilateraliin modo che coprano completamente
la gamba (i pannelli sono regolabili in base alla circonferenza della
coscia e del polpaccio) ©.

« Far passare le fasce a strappo nelle fibbie. Stringere le fasce
nell'ordine indicato (A, B,C, D, E,F, G) ©.

Dopo aver chiuso tutte le fasce, regolare nuovamente la loro
tensione.

Se necessario, ridurre la lunghezza delle fasce tagliando le
estremita con le forbici.

Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste

istruzioni e nell'etichetta. Lavabile a mano. Chiudere le strisce

adesive prima del lavaggio. Rimuovere le stecche prima del
lavaggio. Pulire le stecche con un panno umido. Non utilizzare
prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati,

ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di

calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Far asciugare in piano.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella

confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

FERULA DE INMOVILIZACION DE LA
RODILLA- 3 VOLETS

Descripciéon/Uso

El dispositivo estd destinado Unicamente al tratamiento de
las indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas
correspondan a la tabla de tallas.

El dispositivo estd compuesto por:

« 4 ballenas radiotransparentes rigidas amovibles,

« 3volets que se adaptan a diferentes circunferencias de pierna,

« 7 cintas autoadhesivas de cierre y de sujecion,

- Espumas de relleno para el confort del paciente.

Producto bilateral.

Disponible en 4 tallas.

Composiciéon

Componentes textiles: Poliéster - Poliuretano - Algodon -
Polipropileno - Poliamida.

Componentes rigidos: Aluminio - Poliamida.

Propiedades/Modo de accién

Estabilizacion de la articulacion de la rodilla gracias a las ballenas
rigidas.

Inmovilizacién total a O°.

Cierre y sujecion ajustables gracias a las cintas autoadhesivas.
Indicaciones

Inmovilizacion postoperatoria.

Inmovilizacion postraumatica.

Dolor de rodilla.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
No colocar el producto directamente en contacto con la piel
lesionada o con una herida abierta sin apdsito adecuado.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sin tratamiento tromboprofilactico.

No utilizar en caso de fracturas inestables, de fracturas de la parte
inferior de la tibia o del peroné ni de fracturas de la parte superior
del fémur.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de
tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera
aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacion
recomendado por el profesional de la salud.

Este producto estd destinado al tratamiento de una patologia
determinada, y su periodo de utilizacién se limitara a la duracion
de dicho tratamiento.

Se aconseja evaluar el riesgo tromboembdlico venoso antes
de toda indicacién de inmovilizacion. Solicitar la opinién de un
profesional sanitario.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo
para otro paciente.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo
para asegurar una sujecion/inmovilizacién sin limitacion de la
circulacion sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion
del volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de



color de las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un

profesional de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo

y consultar a un profesional sanitario.

Una inmovilizacién prolongada a veces puede producir una

pérdida de tono muscular.

No utilizar el dispositivo durante la conduccion de un vehiculo.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos

sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces,

picor, quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad

variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia

ser objeto de una notificacién al fabricante y a la autoridad

competente del Estado Miembro en el que esté establecido el
usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera

aplicacion.

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo

contraindicaciones.

- Abra la férulay coléquela plana @.

- Posicione la férula abierta bajo la pierna @, el extremo de mayor
tamafio hacia la parte superior de la pierna.

La rétula debera estar centrada en la zona escotada.
Nota: la parte superior de la férula no debera dificultar la flexion
de la pierna en laingle.

- Ajuste de las ballenas: si fuera necesario, seréd posible ajustar las
ballenas para evitar posibles puntos de presién o la migraciéon
de la férula.

Aplicar una ligera presién en la direcciéon deseada.

Repetir la operacion en las demas ballenas si fuera necesario.
En caso de necesidad de ajuste ulterior de las ballenas,
consultar a un profesional sanitario.

« Posicionar los volets laterales de modo que cubran completa-
mente la pierna (los volets pueden ajustarse en funcion de la
circunferencia del muslo y de la pantorrilla) ©.

- Pasar las cintas autoadhesivas por las hebillas. Apriete las cintas
en el orden descrito (A, B,C, D, E, F, G) ©.

Una vez cerradas todas las cintas, reajustar su apriete.
Si fuera necesario, reducir la longitud de las cintas cortando los
extremos con unas tijeras.

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas

instrucciones y el etiquetado. Lavable a mano. Cerrar las piezas

autoadherentes antes del lavado. Retire las ballenas antes del
lavado. Las ballenas pueden limpiarse con un trapo humedo.

No utilizar detergentes, suavizantes o productos agresivos

(productos clorados...). Escurrir presionando. Secar lejos de una

fuente directa de calor (radiador, sol...). Secar en posicion plana.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase

de origen.

Eliminacion

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conserve estas instrucciones.
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TALA PARA IMOBILIZAGAO DO JOELHO -
3 PAINEIS

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das
indicacdes listadas e para pacientes cujas medidas correspondem
a tabela de tamanhos.

O dispositivo é composto de:

- 4 varetas radiotransparentes rigidas e amoviveis,

- 3 painéis que se adaptam a diferentes circunferéncias de perna,
- 7 cintas autoaderentes de fecho e manutencéo,

- Espumas de amortecimento para o conforto do paciente.
Produto bilateral.

Disponivel em 4 tamanhos.

Composigao

Componentes téxteis: Poliéster - Poliuretano - Algodéo -
Polipropileno - Poliamida.

Componentes rigidos: Aluminio - Poliamida.
Propriedades/Modo de agdo

Estabilizacdo da articulagdo do joelho, gragas as varetas rigidas.
Imobilizagdo total em O°.

Fecho e manutengéo ajustéveis, gragas as cintas autoaderentes.
Indicagdes

Imobilizacédo pds-operatdria.

Imobilizacdo pos-traumatica.

Dor nojoelho.

Contraindicagdes

Né&o utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.
N&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de
seus componentes.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada ou uma ferida aberta sem o devido curativo.
Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

Né&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sem tratamento tromboprofilatico.

N&o utilizar em caso de fraturas instaveis ou da parte inferior da
tibia ou do perdnio, nem de fraturas da parte superior do fémur.
Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.
Néo utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela
tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de satde realize a supervisao
da primeira aplicagdo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o
protocolo de utilizagdo recomendado pelo seu profissional de
saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia
determinada, estando a sua duragédo de utilizagédo limitada a este
tratamento.

Recomenda-se a avaliagdo do risco tromboembdlico venoso
antes de qualquerindicagdo de imobilizagdo. Consultar o parecer
de um profissional de saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o

dispositivo para um outro paciente.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada

para garantir uma manutengao/imobilizagdo sem a limitagcdo da

circulagédo sanguinea.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagcdo

de volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteragdo

da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um
profissional de saude.

Em caso de altera¢ées do desempenho do dispositivo, retira-lo e

consultar um profissional de saude.

Uma imobilizacédo prolongada pode, eventualmente, provocar

uma perda de ténus muscular.

Nao utilizar o dispositivo durante a condugdo de um veiculo.

Néo utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele

(cremes, pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutdneas (vermelhidao,

comiché&o, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade

variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o

dispositivo devera ser objeto de notificacéo junto do fabricante

e junto da autoridade competente do Estado Membro em que o

utilizador e/ou paciente esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocagao

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo

da primeira aplicag&o.

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo

no caso de contraindicagdes.

- Abra a tala e coloque-a deitada @.

- Posicionar a tala aberta sob a perna @, a extremidade mais larga
virada para a parte superior da perna.

Ardtula deve estar centrada na zona recortada.
N.B.: a parte superior da tala ndo deve impedir a flexdo da perna
na dobra da virilha.

- Conformag&o das varetas: se necessario, é possivel conformar
as varetas, de modo a evitar eventuais pontos de pressdo ou a
migracédo da tala.

Aplicar uma ligeira pressdo na diregédo desejada.

Se necessario, repetir a operagdo com as outras varetas.

No caso de necessidade de conformag&o posterior das varetas,
consultar um profissional de saude.

« Posicionar os painéis laterais de modo a cobrir completamente

a perna (as abas sdo ajustaveis em funcéo da circunferéncia da

coxa e da barriga da perna) ©.

Passar as cintas autoaderentes nas fivelas. Aperte as cintas na

ordem indicada (A, B,C,D,E,F, G) ©.

Uma vez que todas as cintas estejam fechadas, reajustar o seu

aperto.

Se necessério, reduzir o comprimento das cintas, cortando as

extremidades com uma tesoura.

Conservagéo

Produto lavével segundo as condig¢des indicadas neste folheto

e na rotulagem. Lavavel na méo. Fechar os autoaderentes antes

da lavagem.

Retire as varetas antes da lavagem. As varetas podem ser lavadas

com um pano humido. Nao utilizar detergentes, amaciadores ou

produtos agressivos (produtos com cloro...). Escorrer através de
presséo. Secar longe de fontes diretas de calor ( radiador, sol...).

Secar em posi¢édo plana.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na

embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentacgéo local em vigor.

Conservar estas instrucdes.
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IMMOBILISERENDE KNASKINNE -
3 FLQJE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de
anfgrte indikationer og til patienter med mal, som svarer til
storrelsesskemaet.

Dette udstyr bestar af:

- 4 rentgentransparente, aftagelige, stive stivere,

- 3 flgje tilpasser sig efter benets forskellige omkredse,

« 7 stropper med burrebénd til lukning og fastholdelse,

« Indvendig skumbeklaedning for patientens komfort.

Bilateralt produkt.

Findes i 4 sterrelser.

Sammensatning

Dele i tekstil: Polyester - Polyurethan - Bomuld - Polypropylen -

Polyamid.
Stive dele: Aluminium - Polyamid.
E kaber/Handling kanisme

Stabilisering af knaeleddet takket veere stive stivere.

Komplet immobilisering ved 0°.

Justerbar lukning og fastholdelse takket veere stropper med
burreband.

Indikationer

Postoperatorisk immobilisering.

Posttraumatisk immobilisering.

Knaesmerter.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfselde af en usikker diagnose.

M3 ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud
eller et abent sér uden et passende plaster.

Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie med vengse
tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.
M3 ikke bruges i tilfeelde af ustabile frakturer eller frakturer af
den nederste del af skinneben eller leegben eller frakturer af den
overste af del af larbenet.

Forholdsregler
Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.
Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.
Veelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjelp af
storrelsesskemaet.
Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den
forste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende
anvendelse skal falges meget ngje.
Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi
og dets brugsvarighed er begraenset til denne behandling.
Det anbefales at evaluere risikoen for venas tromboemboli fer
enhver indikation forimmobiliseing. Radsperg en sundhedsfaglig
person.
Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager
og for at bevare udstyrets ydeevne.
Det anbefales at stramme udstyret p& en passende made for
at sikre en fastholdelse/immobilisering uden begraensning af
blodcirkulation.
| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, endring af lemmets
volumen, unormale fornemmelser eller e&endring af ekstremitetens
farve, tag produktet af og rédsperg en sundhedsfaglig person.
Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en
sundhedsfaglig person.
En leengere immobilisering kan af og til medfere tab af
muskeltonus.
Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.
Udstyret ma ikke brugesii tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).
Bivirkninger
Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge,
forbreendinger, vabler m.m.) og endda sar af forskellige
sveerhedsgrader.
Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med
udstyret, skal meddeles til producenten og de kompetente
myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten
er bosat.
Brugsanvisning/Pasaetning
Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den
ferste pasaetning.
Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med
mindre det kontraindiceret.
- Abn skinnen og leeg den fladt ned @.
- Anbring den &bne skinne under benet @, den bredeste ende
skal veere vendt opad pa benet.
Knaeskallen skal veere centreret i zonen med udskeering.
N.B. : Den overste del af skinnen ma ikke haemme benets
bgjning ved lysken.
Tilpasning af stiverne: Det er muligt at tilpasse stivernes form,
hvis det er nedvendigt, for at undga eventuelle trykpunkter eller
at skinnen bevaeger sig.
Tryk let pa skinnen i den @nskede retning.
Gentag fremgangsmaden pa de andre stivere, hvis det er
ngdvendigt.
Hvis det er ngdvendigt at tilpasse stivernes form pa et senere
tidspunkt, radsperg en sundhedsfaglig person.
- Placér sideflgjene séledes at de deekker benet fuldsteendigt
(flzjene kan justeres i forhold til Iarets og leeggens omkreds) ©.
« Fer stropperne med burreband ind i spaenderne. Stram stropperne
i den beskrevne reekkefglge (A, B, C, D, E, F, G) ©.
Naér alle stropper et lukket, justér des stramning.
Justér stroppernes leengde ved at klippe dem over med en saks,
hvis det er ngdvendigt.
Pleje
Vaskbart produkt under de anfarte betingelseri denne vejledning
og pa etiketten. Kan vaskes i hdnden. Luk burrebandene for vask.
Tag stiverne af for vask. Stiverne kan rengeres med en fugtig
klud. Brug ikke rensemidler, bladggringsmidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad tarre
pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Lad terre
fladt.
Opbevaring
Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.
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IMMOBILISOIVA POLVITUKI - 3 LAPPAA

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kéyttéaiheiden hoitoon
ja valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
Laite koostuu seuraavista:

- dirrotettavaa jaykkaa tukilastaa, jotka lapéaisevat rontgensateilys,
- 3lappas, jotka sopivat saaren eri ymparysmittoihin,

« 7 tarranauhaa sulkemiseen ja yllapitoon,

« Vaahtomuovipehmuste parantaa potilaan mukavuutta.
Kummallakin puolella kdytettéva tuote

Saatavana 4 kokoa.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: Polyesteri - Polyuretaani - Puuvilla -
Polypropeeni - Polyamidi.

Jaykat komponentit: Alumiini - Polyamidi.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Polvinivelen vakauttaminen jaykkien tukilastojen ansiosta.

Taysi immobilisointi 0°:ssa.

Saadettava kiinnitys ja tuenta tarranauhojen ansiosta.
Kayttoaiheet

Leikkauksen jélkeinen immobilisointi.

Trauman jalkeinen immobilisointi.

Polvikipu.

Vasta-aiheet

Al kiyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al kiyts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai
avohaavan kanssa ilman sopivaa sidosta.

Ei saa kayttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron
hairioita.



Ei saa kayttaa, mikali kayttdjallda on ollut aiemmin vakavia

laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Ei saa kayttaa epédvakaiden murtumien, saariluun tai pohjeluun

alaosan murtumien tai reisiluun yldosan murtumien yhteydessa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, etta terveydenhuollon ammattilainen valvoo

tuotteen ensimmaéista asetusta.

Noudata ehdottomasti la&karin

kéyttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttoaika

on rajoitettu kyseiseen hoitoon.

Suosittelemme arvioimaan laskimotromboembolian riskin ennen

immobilisaation maaraamista. Pyyda lausuntoa terveydenhuollon

ammattihenkilolta.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi dla kayta valinetta

uudelleen toisella potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita

paikallaan héairitsematta verenkiertoa.

Jos ilmenee epdmukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua,

raajan tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai

varimuutoksia, poista véline ja ota yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta

terveydenhuollon ammattilaiseen.

Pitkaaikainen immobilisointi voi toisinaan aiheuttaa lihasmassan

vdhenemista.

Al kdytd valinetta ajon aikana.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet,

rasvat, dljyt, geelit, laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa,

palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen

haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessé tapahtuvista vakavista tapauksista

on ilmoitettava valmistajalle ja sen jésenvaltion toimivaltaiselle

viranomaiselle, jossa kayttéja ja/tai potilas on.

Kéyttoohje/Asettaminen

On suositeltavaa, etta terveydenhuollon ammattilainen valvoo

tuotteen ensimmaéista asetusta.

Laitetta on suositeltavaa kdyttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita

ole.

- Avaa tuki ja aseta se tasaisesti @.

- Aseta avattu tuki sdéren alle @, levedmpi paa kohti sadren yldosaa.
Aseta polvilumpio syvennysalueen keskelle.

HUOM.: Tuen yldosa ei saa estaa jalan taipumista polvitaipeen
kohdalta.

- Tukilastojen saataminen: tukilastat voidaan tarvittaessa saataa
mahdollisten painepisteiden tai tuen siirtymisen valttamiseksi.
Paina kevyesti haluttuun suuntaan.

Toista toimenpide tarvittaessa muille tukilastoille.
Jos tukilastoja tarvitsee sdatad jalkikdteen, ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.

- Aseta sivulapat niin, ettd ne peittavat sdaren kokonaan (l&pat ovat
saadettévissa reiden ja pohkeen ympéarysmitan mukaan) ©.

- Vie tarranauhat solkien lapi. Kiristd nauhat kuvatussa
jarjestyksessa (A, B,C, D, E,F,G) ©.

Kun kaikki nauhat ovat kiinni, sééda niiden kireys uudelleen.
Lyhenna nauhojen pituutta tarvittaessa leikkaamalla paat
saksilla.

Hoito

Tuote voidaan pestd taman pakkausselosteen ja etikettien

ohjeiden mukaisesti. Késin pestava. Sulje tarrakiinnikkeet ennen

pesua. Poista lastat ennen pesua. Tukilastat voidaan pyyhkia
kostealla liinalla. Alad kaytd pesuaineita, huuhteluaineita tai
voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Puristele
liika vesi pois. Anna kuivua et&dalla suorasta [dmménlahteesta
(lampdpatteri, auringonvalo jne.). Kuivata tasossa.

antamia ohjeita ja

Sdilytys
Sailyta huoneenlamméssd, mieluiten  alkuperédisessa
pakkauksessa.

Havittdminen
Hévita voimassa olevien paikallisten méaaraysten mukaisesti.
Sailyts tama kayttéohje.
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IMMOBILISERINGSSKENA FOR KNAT -
3DELAR

Beskrivning/Avsedd anvéndning

Enheten ar endast avsedd fér behandling av de angivna
indikationerna och fér patienter vars matt motsvarar
storlekstabellen.

Enheten bestarav:

« Fyra avtagbara styva radiotransparenta skenor,

« Tre delar som anpassar sig efter benets olika omkretsar,

- Sju kardborrband for stangning och stéd,

- Vadderingsskum fér patientens komfort.

Bilateral produkt.

Finns i 4 olika storlekar.

Sammanséttning

Material textilier: Polyester - Polyuretan - Bomull - Polypropylen -
Polyamid.

Styva komponenter: Aluminium - Polyamid.
Egenskaper/Verkningssatt

Stabilisering av knaleden tack vare styva skenor.

Total immobilisering vid O°.

Justerbar forslutning och stod tack vare kardborrband.
Indikationer

Immobilisering efter operation.

Immobilisering efter trauma.

Smérta i knat.

Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid osaker diagnos.

Far ej anvéndas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsamnena.
Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller pa ett 6ppet
sar utan lampligt forband.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvand inte vid stérre vends tromboembolisk historia utan

behandling med trombo-profylax.

Far ej anvéndas vid instabila frakturer eller frakturer pa undre

delen av skenbenet eller vadbenet eller vid skador pa 6vre delen

av larbenet.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjalp av

storlekstabellen.

Sjukvardspersonal bér Gvervaka den férsta appliceringen.

Félj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran

sjukvardspersonalen.

Denna produkt &r avsedd for att behandla en given patologi och

anvandningstiden ar begrénsad till denna behandling.

Vi rekommenderar att man bedomer risken fér vends

tromboemboliinnan ndgon som helst indikation avimmobilisering.

Be om r&d fran en sjukvardspersonal.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte dteranvéndas

av en annan patient.

Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering

utan att férhindra blodcirkulationen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,

besvar eller smarta eller om armen eller benet dndrar storlek eller

farg eller kdnns annorlunda.

Om enhetens prestanda andras, ta bort den och kontakta

sjukvardspersonal.

Langvarig immobilisering kan ibland leda till forlust av

muskelspanning.

Anvand inte produkten nar du framfér ett fordon.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden

(kramer, salvor, oljor, geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,

brannskador, blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna

produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i

den medlemsstat déranvéndaren och/eller patienten &retablerad.

Bruksanvisning/anviandning

Sjukvardspersonal bor vervaka den forsta appliceringen.

Det rekommenderas att béara enheten direkt p& huden, férutom

vid kontraindikationer.

- Oppna skenan och lagg den platt @.

- Placera den éppna skenan under benet @, den bredare &nden
mot toppen av benet.

Knéskalen ska placeras i mitten av férdjupningen.
Obs!: den 6vre delen av skenan far inte hindra benets bojning
vid ljumskens veck.

« Anpassning av skenorna: vid behov &r det mojligt att anpassa
skenorna for att undvika eventuella tryckpunkter eller
forflyttning av skenan.

Applicera ett latt tryck i onskad riktning.

Upprepa forfarandet p& de andra skenorna vid behov.
Kontakta sjukvardspersonal om skenorna behdver anpassas vid
ett senare tillfalle.

« Placera sidoflikarna sa att de helt tacker benet (flikarna &ar
justerbara enligt larets och vadens omkrets) ©.

- Tré kardborrbanden genom dglorna. Dra &t remmarna i den
ordning som beskrivs (A, B,C, D, E, F, G) ©.

Justera atdragningen igen nér alla remmar ar stangda.
Minska ldngden remmarna vid behov genom att skéra av
andarna med en sax.

Skotsel
Produkten kan tvattas enligt tvéttanvisningarna i denna
bipacksedel och pa etiketten. Handtvatt. Forslut kardborrebanden
fore tvatt. Ta ur skenorna fore tvatt. Skenorna kan torkas avmed en
fuktig trasa. Anvand inte rengéringsmedel, skéljmedel eller alltfor
starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet. L&t lufttorka langt
ifran direkta véarmekallor (varmeelement, sol osv.). Torkas plant.

Férvaring

Férvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.
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NAPOHKAZ AKINHTOMOIHZHZ TONATOY -
3 NTEPYTIQN

Meptypapn/Znpseio epappoyng

H ouokeun npoopiletal pévo yla tn Bepancia Twv avapepOPEVwY

evoelfewv Kat yla acBevei¢ Twv onoiwv ol dlacTtdoelg

QAVTLOTOWXOUV OTOV M{VAKa HEYEBWV.

H ouokeun anoteAeital ano:

« 4 apalPOUPEVEG AKAUMTEG AKTLVOLAPAVELG VEUPWOELG,

« Ta 3 tunpata npocappdlovtat oe SLAPOPETIKA HEYEDN TNG KVAUNG,

« 7 QUTOKOAANTOUG LPAVTEG yLa KAE(GLHO KAl cuykpdtnon,

« Eowtepkn enévduon and appwdeg UAKO yla dveon Tou
aoBevoug.

Appinieupo npoidv.

AlatiBetal oe 4 pey€dn.

ZUvOeon

E€aptipata and Ugacpa: MoAuéotep - MoAuoupeddavio -

BapBdkt - MoAunponuAévio - MoAuapidio.

E€apthpata and akapnto uAkod: Adoupivio - MoAuapidio.

1316TnTeG/Mnxaviopdg dpdong

Ztabeponoinon g ApBpwoNnG Tou yovATOU HE AKAPMTEG

VEUPWOELG.

O akvntonoinon og kapyn O0°.

Pubpuilépevo KAelolHO Kal CUYKPATNON HE AUTOKOAANTOUG

LHAVTEG.

Ev3cifeig

MeteyxelpnTikn aklvntonotnon.

Metatpaupartikn akvntonotnon.

Awaxe{ipnon névou oto yévarto.

Avtevdcifeig

Mnv xpnotponoleite To Npoidv oe nepintwon nou n dtdyvwon

elvat aBéBatn.

Mnv To xpnolponoleite oe Nepintwon yvwoTAG alepyiag oe

OMnolodnMoTe and Ta CUCTATIKA.

Mn TonoBeteite o Npoidv aneuBeiag o€ ENaPn Pe TPAUHATIOHEVO

déppa n avolxtd Tpaupa Xxwpig KATAANAo enidecpo.

10TOPLIKO PAEBLKWV N AEHPLKWY SLATAPAXWV.

Na pnv xpnotponoteital og nepintwon otopLkoU peilovog

PAEBLKAG BpopPOoeUBOANG XwWpPIG BPOUBONPOPUAAKTIKA aywyn.

Na pnv xpnotponoteitat o NePINTWon acTadwy KATayHATwy,

KATAYHATWY TOU KATW HEPOUG TNG KVAUNG N TNG NEPOVNG, N

KATAYPATWY TOU Avw PEPOUG TOU UNpPLaiou ootou.

Mpopulagerg

BepalwBeite yla tnv akepaldTnta Tou NpolovTog npw anod kabe

xpAon.

Mnv XpNoLPONOLE(TE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOOTEL {NLA.

En\é€Te T0 owoTo péyeBoG yla Tov acBevhn avatpéxovtag oTov

nivaka peyedwv.

Juviotdtal n npwIn e@appoyn va enBAénetal and évav

enayyehpatia vyeiag.

Tnpeite auotnpd Tn cuvtayn Kat To NPWTIOKOANO XPNONG Moy

OuVLOTA 0 enayyeApatiag uyetag Nou cag NapakorouBel.

To npoidv autd npoopiletal yia TNV BEPANEUTIKNA AVTLHETWNON

HlaG ouykekplpévng naboloyiag. H didpkela xpnong tou

neplopietal otnv Bepaneia autn.

TuvioTtatal n agloAdynon Tou Kivduvou PAEBIKNG OpopBoeBoAnG

nptv and kabe évaelEn akvntonoinong. Avapepbeite oTnv yvwun

evoG enayyeApatia vyeiag.

Ma Adyoug uyLlelvng kat anédoong, PNV ENAVAXPNOLHOMOLETE TN

ouokeun oe AAhov acBevn.

ZuvIoTATal va oPIEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va

dlaopalioete Tn dlatripnon/adpavonoinon xwpig NePLOPLopS

TNG PONG Tou aipatog.

Ye nepintwon duogopiag, onUAVIIKAG €vOXAnong, noévou,

HETABOANG Tou dykou Tou AKpou, acuvhBLoTWY aloOnoewy n

aAAaynG ToU XPWHATOG TWV GKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN KAl

oupBouleuTeiTe évav enayyeApatia uyeiag.

Av n anddoon Tng CUOKEUNG AANA&EL, ApaLPEDTE TNV Kal

ouppouleuTteite enayyeApatia vyeiag.

H napatetapévn akvntonolnon evOEXETAL OPLOPEVEG POPEG va

0dNYNOEL OE ANWAELA PUTKOU TOVOU.

Mnv XxpnolPOMOLE(TE TN CUOCKEUN Katd tnv odnynon evdg

OXAPATOG.

Mnv XpNGLPOMNOLELTE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHPOTEL CUYKEKPLUEVA

npotévta oto déppa (KPEPEG, aholpEG, EAala, YEAN, enBépata,

KAM).

Agutepelouoeg aventOUpNTEG eVEPYELEG

AUTI N CUCKEUN EVOEXETAL VA NMPOKAAETEL DEPHATIKEG AVTIOPATELG

(epuBpdTnTa, KVNOPO, EYKAUUATA, POUCKAAEG...) N AKOUN Kat

NANYEG SLAPOPETIKAG EVIATEWG,

K&Be coBapd cupBdv nou NpokUMTEL KAt OXETICETAL PE TO NPOIOV

Ba NPéneLva KoLVoMoLE(TAL OTOV KATACKEUAOTA KAL OTNV appodLa

APXN TOU KPATOUG pEAOUG OTO onolo elval eyKateotnpévog o

XPNOTNG Kay/n o acOevig.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Zuviotdtal n npwIn e@appoyn va entBAénetal and évav

enayyehpatia vyeiag.

2UVIOTATAL VA PpOPATE TN CUCKEUN aneuBeiag oto déppa, EKTOG av

UNAapxouv avtevoelEeLG.

« Avoi€te Tov vapBnka kat tonoBetiote Tov opl{éviia @.

- TonoBetAoTe Tov avoxtd vapOnka kdtw and To nédL @, o no
PapdU Akpo npéneL va TonoBetnOel Npog To Navw HEPOG Tou
nodtou.

H enwyovatida npénel va eival Kevipaplopévn oTnv NePLOXn
QAMoKonng.

Znpeiwon: To dvw PEPOG Tou vapBnKka dev NPENEL va epnodidet
TNV KAUYN Tou NModlov oTnV NTUXn TNG BOUPBWVIKAG XWEAG.

« Alapoppwon VEUPWOoEWY: av givat anapaitnto, elvat duvatn
n 3LAPOPPWON TWV VEUPWOEWY yld TNV anoguyn mbavev
onpeiwv nieong n petaténiong tou vapOnka.

Egappdote ehagppld nieon otnv entbupntni kateubuvon.
EnavahdBete tn dladikacia otig AANEG VEUPWOELG av elvat
anapaitnto.

Av oL VEUPWOELG Xxpelalovial MePALTEPwW  SlApoPPpwon,
oupBouleuteite enayyeApatia uyeiag.

« TonoBeTAoTE Ta NAEUPIKA NTEPUYLA ETOL WOTE VA KAAUMTOUV
NARPWG To NOAL (Ta NtepUyLa elvat pubuLldpeva avaioya pe tnv
NEPLPEPELA TOU PNPOU KALTNG yapnag) ©.

+ MePAOCTETIG AUTOKOANNTOUG LHAVTEG pECAANOTIG NOPMNEG. LPIETE
TaAoupld pe T oelpd nou neptypagetat (A, B, C, D, E, F, G) ©.
MOMNG kAeloouv OAeG oL BéoTpeg, pubpiote Eavd o opi&ipo.

Av givat anapaitnTo, HELWOTE TO HAKOG TWY OECTPWY KOBovVTag
TIG GKPEG PE YaAdL.

Zuvtripnon

To npoidv pnopel va nAubBel cUppwva pe Toug dPouG Mou

avaypagovtat oto napdv GUANO 0dNyLWV Kal OTNV ETIKETA.

MAévetal oto xépl. KAeioTe ta autdpata Ayklotpa Kal Toug

Bpdxoug nptv and o NAUGLUO. APALPESTE TA OTEAEXN NPLY and Thv

nAUon. Owveupwoelg NAévovtat he uypd navi. Mnv xpnotponoteite

anoppunavIka n noAU woxupd npoidvia (npoidvia pe faon v

xAwpivn...). ZTpayyioTte MECovVTag. LTEYVWVETE HaKPLA and apeon

nnyn BeppdTnTag (KAAOPLPEP, NALOG...). APACTE va OTEYVWOEL OE
eninedn enwpdvela.

Ano®6rikeuon

Duldgte oe Beppokpaaia nepPAariovtog, Katd Npotiunon oto

APXIKS KOUTL.

Andéppwyn

AnoppiyTe CUPPVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

DUAGETE QUTEG TIG 0dNYieg XProNG.
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IMOBILIZACNi ORTEZA KOLENE - 3DIiLNE
PROVEDENI

Popis/Pouziti

Pomucka je uréena pouze k lé¢bé uvedenych indikaci a pro
pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.
Pomdicka se sklada z:

+ 4 odnimatelnych pevnych radiotransparentnich vyztuzi,

« 3dill, které se pohodIné pfizptsobi 3 riznym obvodim na noze,
« 7 podplrnych upinacich popruhd na suchy zip,

« Komfortni pénové polstrovani pro pohodli pacienta.
Oboustranné pouzitelna pomucka.

Existuje ve 4 velikostech.



Slozeni

Textilni ¢asti: Polyester - Polyuretan - Bavina - Polypropylen -

Polyamid.

Tuhé ¢asti: Hlinik - Polyamid.

Vlastnosti/Mechanismus Géinku

Stabilizace kolenniho kloubu pomoci pevnych vyztuzi.

Uplna imobilizace ve 0°

Nastavitelna fixace a zpevnéni pomoci popruhti na suchy zip.

Indikace

Pooperaéniimobilizace.

Posttraumaticka imobilizace.

Bolest kolene.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnézu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na

nékterou slozku vyrobku.

Nepfrikladejte vyrobek pfimo na poranénou kdzi nebo na

otevrenou, ni¢im nezakrytou ranu.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné zilni tromboembolické nemoci v

anamnéze bez podani tromboprofylaxe.

Nepouzivejte pfi nestabilnich zlomeninach nebo zlomeninach

dolni ¢asti holenni nebo lytkové kosti a zlomeninach horni casti

stehenni kosti.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomticku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti ékare.

Je nutné se presné fidit pfedpisem a pokyny k pouziti, které vam

dal lékaf.

Tato pomucka je uréena k 1é¢bé daného onemocnéni a doba

jejiho pouzivéni je omezena na tuto lécbu.

Pfed kazdou indikaci vyzadujici imobilizaci doporuc¢ujeme

posoudit riziko Zilni tromboembolické nemoci. Ridte se radami

kvalifikovaného zdravotnika.

Z hygienickych divodd a z divodu spravného fungovani je

pomuicka uré¢end jednomu pacientovi.

Pomucku doporu¢ujeme utdhnout tak, Zze konéetinu drzi/

znehybnuje, aniz by narusovala krevni obéh.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu

koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,

pomuicku sundejte a vyhledejte Iékare.

Pokud dojde ke zméné u&inku pomucky, sundejte ji a poradte

se s [ékarem.

Delsiimobilizace muze vést ke ztraté svalového napéti.

Pomuicku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité

pfipravky (krémy, masti, oleje, gely, néplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni,

popaleniny, puchyre...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zdvaznému incidentu,

je nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné Urady ¢lenského

statu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti Iékare.

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit

pomucku v pfimém styku s kizi.

- Rozeviete ortézu a polozte ji naplocho @.

- Takto rozevienou ortézu umistéte pod nohu @, $irsi konec musi
smérovat k horni ¢asti nohy.

Cédka by méla byt vycentrovéna ve vykrojeni ortézy.
Poznamka : horni ¢ast ortézy nesmi branit flexi v urovni tfisla.

« Uprava vyztuh: v pripadé potieby je mozné pfizpUsobit
vyztuze tak, aby nevznikly mozné tlakové body, anebo aby
nedoslo k posunu ortézy.

Lehce pfitlacte poZzadovanym smérem.

V pripadé potfeby postup opakujte i u ostatnich vyztuzi.

Je-li tfeba vyztuze dale upravovat, poradte se se zdravotnickym
personalem.

- Umistéte postranni ¢asti tak, aby zcela zakryvaly nohu (¢astijsou
nastavitelné v zavislosti na obvodu stehna a lytka) ©.

« Popruhy se suchym zipem protdhnéte sponami. Utahnéte
popruhy dle popsaného poradi (A, B,C, D, E, F, G) ©.

Po upevnéni viech popruh( upravte jejich sevieni.
V pfipadé potieby zkratte délku popruht tak, Ze zastfihnete
konce ntizkami.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynl uvedenych v tomto navodu a na

etiketé. Lze prat v ruce. Pfed pranim zaviete suché zipy. Pfed

pranim vyjméte vyztuze. Vyztuze Ize omyt vihkym hadfikem.

Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci prostifedky nebo agresivni

pfipravky (chlorované pfipravky...). Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu.

Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Susit

nalezato.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.
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ORTEZA DO UNIERUCHOMIENIA
KOLANA -3 SKLADANE ELEMENTY

Opis/Przeznaczenie

Wyrdéb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w

wymienionych wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary

odpowiadaja tabeli rozmiaréw.

Wyrdb sktada sie z nastepujacych elementow:

-4 fiszbiny przepuszczajace radiopromieniowanie, sztywne,
ruchome,

- 3 sktadane elementy dostosowujgce sie do réznych obwoddw
nogi,

« 7 paskow samosczepnych do zapinania i podtrzymywania,

« Pianki wypetniajace dla wygody pacjenta.

Produkt dwustronny.

Dostepny w 4 rozmiarach.

Sktad

Elementytekstylne: Poliester - Poliuretan - Bawetna - Polipropylen -

Poliamid.

Elementy sztywne: Aluminium - Poliamid.

Whtasciwosci/Dziatanie

Stabilizacja stawu kolanowego dzieki sztywnym fiszbinom.

Catkowite unieruchomienie pod katem 0°.

Regulowane zamykanie i podtrzymywanie dzieki paskom

samosczepnym.

Wskazania

Unieruchomienie pooperacyjne.

Unieruchomienie pourazowe.

Bdl kolana.

Przeciwwskazania

Nie uzywaé produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze

sktadnikow.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie

z uszkodzong skérg lub otwartg rang bez odpowiedniego

opatrunku.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowaéd, jesli w przesztosci wystepowaty powazne

epizody zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego leczenia

przeciwzakrzepowego.

Nie stosowac w przypadku niestabilnych ztaman lub ztaman

dolnej czesci kosci piszczelowej lub strzatkowej lub ztaman gornej

czesci kosci udowej.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym

stanie.

Nie uzywad wyrobu, jedli jest uszkodzony.

Wybraé rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli

rozmiaréw.

Zalecasig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem

pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy $cisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu uzytkowania

zalecanego przez personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia scisle okreslonego

stanu chorobowego, a jego czas stosowania jest ograniczony do

tego leczenia.

Przed zaleceniem unieruchomienia kolana nalezy przeprowadzi¢

oceng ryzyka wystagpienia zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej.

Postepowac zgodnie z opinig wydang przez lekarza.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie

nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociagnigcie wyrobu w taki sposob,

aby zapewni¢ podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia

krazenia krwi.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bélu, zmiany wielkosci

konczyny, zaburzer czuciowych lub zmiany koloru zakorczen

palcow, zdja¢ wyrdb i zasiegnac porady pracownika stuzby
zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go

zdjac i zasiegnac porady lekarza.

Przedtuzajace sie unieruchomienie moze czasem spowodowaé

obnizenie napiecia migsni.

Nie uzywad wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Nie uzywac¢ wyrobu w przypadku stosowania niektérych

produktéw na skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skoérne (zaczerwienienia,

swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym

nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosié¢

producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,

w ktérym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposdb uzycia/Sposéb zaktadania

Zalecassig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem

pracownika stuzby zdrowia.

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skérze, o ile nie

ma przeciwwskazan.

. Otworzy¢ orteze i roztozyé ja ptasko @.

- Umiescié otwarta orteze pod noga @. Szerszy koniec powinien
znajdowac sie od gory nogi.

Rzepka powinna znajdowac sie na srodku wycigtej strefy.
Uwaga: goérna czes¢ ortezy nie powinna przeszkadzaé
W zginaniu nogi w pachwinie.

- Ksztattowanie fiszbin: w razie potrzeby mozliwa jest zmiana
ksztattu fiszbin, tak aby unikng¢ ewentualnych punktéw nacisku
lub przemieszczania sie ortezy.

Zastosowac niewielki nacisk w zadanym kierunku.

W razie potrzeby powtdrzy¢ czynnos¢ na pozostatych
fiszbinach.

W razie koniecznosci dalszego uksztattowania fiszbin zasiegnac
porady lekarza.

« Ustawi¢ boczne sktadane elementy tak, aby catkowicie przykry¢
noge (sktadaneelementysgregulowanewzaleznosciod obwodu
uda i tydki) ©.

« Przeprowadzi¢ paski samosczepne przez klamry. Zaciggnagc
paski w opisanej kolejnosci (A, B, C, D, E, F, G) ©.

Po zapieciu wszystkich paskéw dostosowac stopiert ich
dociagniecia.

W razie potrzeby zmniejszyé dtugos¢ paskow, odcinajac
koricéwki nozyczkami.

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej

instrukcji i na oznakowaniu. Nadaje si¢ do prania recznego. Przed

praniem nalezy zapia¢ rzepy. Przed praniem wyjac¢ fiszbiny.

Fiszbiny mozna my¢ wilgotng szmatka. Nie uzywac detergentow,

produktéw zmigkczajacych ani agresywnych (zawierajacych chlor

itp.). Wycisna¢. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta

(grzejniki, stonice itp.). Suszy¢ w stanie roztozonym.

Przechowywanie

Przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej,

oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

najlepiej w
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CELGALA IMOBILIZACIJAS SAITE -
3 DALAS

Apraksts/Paredzétais mérkis
lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem,
kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.
lerici veido:
+ 4 nonemamas stingras radiacijas starus caurlaidigas ribas;
« 3 dalas, kas pielagojas dazadiem kajas stavokliem;
« 7 pasliposas siksnas aizvérsanai un atbalstam;
- pildijuma putas pacienta komfortam.
Divpuséjs produkts.
Pieejami 4 izméri.
Sastavs
Tekstila sastavdalas: Poliesters - Poliuretans - Kokvilna -
Polipropiléns - Poliamids.
Cietas sastavdalas: Aluminijs - Poliamids.
Ipasibas/Darbibas veids
Celgala locitavas stabilizé$ana ar cietam ribam.
Pilniga imobilizacija 0°.
Reguléjama aizvérsana un nostiprinasana ar paslipo$am siksnam.
Indikacijas
Pécoperacijas imobilizacija.
Imobilizacija péc traumam.
Sapes celgala.
Kontrindikacijas
Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.
Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Nenovietojiet produktu tiesa saskaré ar savainotu adu vai atvértu
braci bez piemérota parséja.
Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.
Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez
trombofilakses arstésanas.
Nelietot nestabilu IGzumu, stilba kaula vai augsstilba apakséjas
dalas IGzumu vai augsstilba kaula augs$dalas IGzumu gadijuma.
Piesardziba lietosana
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.
Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista
lidzdaliba.
Stingri ievérojiet jsu veselibas apripes specialista ieteikumus un
lietoSanas noradijumus.
Sis izstradajums ir paredzéts noteiktas patologijas arstésanai, ta
lietosanas ilgums ir ierobezots lidz §is patologijas izarstésanai.
Pirms imobilizacijas ir ieteicams izvértét venozas trombembolijas
risku. Vérsieties pie veselibas apripes specialista péc padoma.
Higiénas un veiktspé&jas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti
citiem pacientiem.
leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu /
imobilizaciju, neierobeZojot asins plusmu.
Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma
izmainu, neparastu sajdtu vai ekstremitasu krasas izmainu
gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes
specialista.
Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar
veselibas aprupes specialistu.
llgstosa imobilizacija dazkart var izraisit muskulu tonusa zudumu.
Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.
Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti
(krémi, ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).
Nevélamas blaknes
ST ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus,
tulznas utt.) vai pat dazada smaguma braces.
Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs
un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
Lietosanas veids/Uzliksana
Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista
lidzdaliba.
lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.
- Atvért saiti un lidzeni izklat @.
- Izklatu saiti novietojiet zem kajas @, platako galu zem kajas
augséjas dalas.
Cela kaulam jabat centrétam iedobtaja laukuma.
N.B.: saites augséjai dalai nevajadzétu traucét kajas locisanos
pie cirk$na krokas.
Ribu pielagosana: ja ir nepiecie$ams, ribas iriespéjams pielagot,
lai izvairitos no spiediena noteiktas vietas vai no saites
parvietosanas.
Spiediet, lai virzitu vélamaja virziena.
Atkartojiet So darbibu uz paréjam ribam, ja ir nepieciesamas.
Jaribam ir nepiecie$ama papildu pielagosana, konsultéjieties ar
veselibas aprupes specialistu.
- Sanu dalas novietojiet ta, lai pilniba nosegtu kaju (dalas ir
pielagojamas atkariba no augsstilba un ikra apkartméra) ©.
« Pasliposas siksnas ievietojiet spradzés. Nostiprinat siksnas
aprakstitaja seciba (A, B,C,D, E, F, G) ©.
Kad visas siksnas ir aizvertas, noreguléjiet to savilkumu.
Ja ir vajadzigs, samaziniet siksnu garumu, nogriezot galus ar
skerém.
Kopsana
Produkts mazgajams saskana ar $aja lietoSanas instrukcija
un markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Mazgat ar rokam.
Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinajumus. Pirms
mazgasanas iznemiet ribas. Ribas var mazgat ar mitru dranu.
Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas [idzeklus (hlora
izstradajumus). lzspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa
attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). 2évéjiet
izklatu.
Uzglabasana
Uzglabajiet istabas temperatlra, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana
Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet S0 instrukciju.
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KELIO IMOBILIZAVIMO |TVARAS -
3 DALIY

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik

pacientams, kuriy kino matmenys atitinka dydziy lentele.

Priemoné sudétines dalys:

« 4 standzios iSimamos, rentgeno spindulius praleidziancios
plokstelés,

- 3 dalys, prisitaikancios prie skirtingy kojos apimciy,

- 7 kibiosios uzsegimo ir palaikymo juostos,

« Poroloniniai jdéklai, kad pacientui baty patogu.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Yra 4 dydziy.

Sudétis

Tekstilinés dalys: Poliesteris - Poliuretanas - Medvilné -

Polipropilenas - Poliamidas.

Standzios dalys: Aliuminis - Poliamidas.

Savybés ir veikimo blidas

StandZios plokstelés stabilizuoja kelio sgnarj.

Visiskas imobilizavimas O° padétyje.

Kibiosiomis juostomis reguliuojamas uzsegimas ir palaikymas.

Indikacijos

Imobilizavimas po operacijos.

Imobilizavimas po traumos.

Kelio skausmas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei
medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros
Zaizdos be specialaus tvarscio.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny
tromboemboliniams susirgimams, kuriems nebuvo taikytas
profilaktinis trombozés gydymas.

Netinka naudoti esant nestabiliems |Gziams ir blauzdikaulio,
Seivikaulio apatinés dalies lGziams arba $launikaulio virSutinés
dalies lGziams.

Atsargumo priemonés
Kiekvieng karta prie§ naudodami patikrinkite, ar priemoné
tvarkinga, ar jai netriksta daliy.
Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.
Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.
Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padéty uzsidéti
sveikatos priezitros specialistas.
Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi
protokola ir recepta.
Sis gaminys skirtas konkregiai patologijai gydyti ir jj galima naudoti
tik gydymo metu.
Prie$ paskiriant imobilizacija, patariame jvertinti veny
tromboemboliniy ligy pavojy. Vadovaukités sveikatos priezitros
specialisty nuomone.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti
kitas pacientas.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar
stabilizuoty galine netrukdydama tekéti kraujui.
Jei jauciate nemalonius pojicius, didelj diskomforta, skausma,
galUniy patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité galtniy
spalva, iSimkite priemone ir kreipkités | sveikatos priezitros
specialistg.
Pasikeitus priemonés savybéms ja nusiimkite ir pasitarkite su
sveikatos prieZilros specialistu.
Kai priemoné ilga laikg naudojama galnei imobilizuoti, kartais gali
pablogéti raumeny tonusas.
Nenaudokite vairuodami transporto priemone.
Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis
(kremais, tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).
Nepageidaujamas 3alutinis poveikis
Si priemoné gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.
Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati
pranesama gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas
ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.
Naudojimas
Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padéty uzsidéti
sveikatos priezitros specialistas.
Patariame dévéti jtvarg tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.
- Atverkite jtvara ir i$skleiskite @.
- Padékite atsegta jtvarg po koja @, placioji dalis turi bati kojos
virsuje.
Kelio sgnarys turi bti jgaubtoje dalyje.
Pastaba.: Vir§utiné jtvaro dalis neturi trukdyti lenkti kojg per
kirksnj.
- Ploksteliy pritaikymas: jei reikia, galima pritaikyti ploksteliy
forma, kad jtvaras nespausty ar nejudéty.
Lengvai paspauskite norima kryptimi.
Jeireikia, atlikite Siuos veiksmus su kitomis plokstelémis.
Jei véliau ploksteles prireikty veél pritaikyti, pasitarkite su savo
sveikatos priezitros specialistu.
- Uzdékite Soninius atvartus taip, kad uzdengtuméte visa kojg
(atvartus galima reguliuoti pagal §launies ir blauzdos apimtj) ©.
- Prakiskite kibigsias juostas per kilpas. Suverzkite juostas nurodyta
tvarka (A, B,C, D, E, F,.G) ©.
UZsege visas juostas dar karta jas sureguliuokite.
Jei reikia, sutrumpinkite juostas zirklémis nukirpdami jy galus.
Priezitra
Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Skalbti rankomis. Prie$ skalbdami uzsekite kibigsias
juostas. Pries skalbdami iSimkite ploksteles. Ploksteles galima
valyti drégna Sluoste. Nenaudotivalikliy, minkstikliy ar ésdinanciy
produkty (priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant. DZiovinti
toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).
Dziovinti horizontaliai.
Laikymas
Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje
pakuotéje.
ISmetimas
Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.
I1$saugokite $ig instrukcija.
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POLVE FIKSEERIMISE LAHAS - 3-OSALINE

Kirjeldus/Sihtkasutus
Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning
patsientide puhul, kelle keham&ddud vastavad médtude tabelile.
Seade koosneb jargmistest osadest:
- 4 jaika eemaldatavat mitteréntgenkontrastset varrast,
« 3 osa saab sobitada erineva imbermd&dduga jala imber,
« 7 takjakinnitusega rihma sulgemiseks ja toetamiseks,
- Polsterpadjad patsiendi mugavuseks.
Kaheosaline toode.
Saadaval 4 suuruses.
Koostis
Tekstiilist osad: PolUester - Polluretaan - Puuvill - Polipropuleen -
Poltamiid.
Jaigad osad: Alumiinium - PolGamiid.
Omadused/Toimeviis
Pdlveliigese stabiliseerimine tanu jaikadele varrastele.
Taielikimmobiliseerimine O° juures.
Reguleeritav sulgemine ja toetamine takjakinnisega rihmade abil.
Naéidustused
Operatsioonijargne immobiliseerimine.
Traumajargne immobiliseerimine.
Pdlvevalu.
Vastundidustused
Mitte kasutada toodet ebatapse diagnoosi puhul.
Mite kasutada allergia puhul toote Gihe koostisosa suhtes.
Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval
ilma vastava sidemeta.
Eelnevad veeni- v&i lumfististeemi haired.
Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge
kasutage ilma tromboprofilaktilise ravita.
Arge kasutage ebastabiilse luumurru ega saére- voi pindluu
alumise osa murru puhul ega reieluu tlemise osa puhul.
Ettevaatusabindud
Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.
Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&&tude
tabelist.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdctajal selle
paigaldamist jalgida.
Jérgige rangelt oma tervishoiutdotaja poolseid ndutavaid
ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.
Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg
piirdub nimetatud raviga.
Enneigasugust asendifikseerimist on soovitatav hinnata venoosse
tromboemboolia riski. Jargige tervishoiutdotaja arvamust.
Téhususe eesmargil ja higieeni tagamiseks mitte kasutada
vahendit uuesti teistel patsientidel.
Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada
hea hoid/fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.
Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud voi sérmede-varvaste vérvi
muutus, eemaldage vahend ja pidage néu tervishoiutéotajaga.
Seadme omaduste muutumisel vdtke see ara ja pidage ndu
tervishoiutéotajaga.
Pikaaegne liilkumatus v&ib ménikord kutsuda esile lihastoonuse
langust.
Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.
Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, véided, dlid, geelid, plaastrid...).
Korvaltoimed
Vahend vdib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust,
pdletustunnet, ville jne) voi isegi erineva raskusastmega
haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/vGi patsiendi asukoha liikmesriigi
padevale asutusele.
Kasutusjuhend/paigaldamine
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle
paigaldamist jalgida.
On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.
- Avage lahas ja asetage see horisontaalselt @.
- Asetage avatud lahas jala alla @, laiem serv jala Glaosa poole.
Pdlvekeder peab asuma stvendis.
NB! Lahase Ulaosa ei tohi takistada puusapainutust.
« Varraste kohandamine: vajadusel saab vardaid kohandada, et
véltida véimalikke survepunkte v&i lahase nihkumist.
Avaldage soovitud suunas kerget survet.
Vajadusel korrake sama toimingut teiste varrastega.
Kui vardaid on vaja veel kohandada, pidage ndu
tervishoiutdotajaga.
« Paigutage kilgmised osad nii, et need kataksid jala taielikult
(osad on kohandatavad vastavalt reie ja séire imbermdddule) ©.
- Viige takjakinnisega rihmad pannaldesse. Pingutage rihmu
ettenshtud jarjekorras (A, B, C, D, E, F, G) ©.
Kui kdik rihmad on kinnitatud, kohandage veel nende pingutust.
Vajadusel lihendage rihmu; selleks Idigake kaaridega nende
otsi.
Puhastamine
Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise
tingimustele. Kasitsi pestav. Enne pesemist sulgege takjapaelad.
Enne pesemist eemaldage vardad. Vardaid tohib niiske lapiga
pesta. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega
agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi valja. Laske kuivada otsese kuumuse
allikast (radiaator, paike jne) eemal. Kuivatage siledal pinnal.
Séilitamine
Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine
Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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OPORNICA ZA IMOBILIZACIJO KOLENA -
3 DELI

Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je
namenjen pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli
velikosti.

|zdelek je sestavljen iz:

« 4 odstranljivih trdih opor, ki niso vidne na rentgenskih slikah,
- 3 zavihkov, ki omogocajo prilagoditev razli¢nim obsegom nog,
« 7 trakov na jezek za zapenjanje in oporo,
« Penastih blazinic, ki skrbijo za udobje pacienta.
Dvostranski izdelek.
Na voljo v stirih velikostih.
Sestava
Tekstilni materiali: Poliester - Poliuretan - Bombaz - Polipropilen
Poliamid.
Trdi materiali: Aluminij - Poliamid.
Lastnosti/Nacin delovanja
Stabilizacija kolenskega sklepa s pomocjo trdih opor.
Popolna imobilizacija s kotom O°.
Zapenjanje in oporo prilagodite s pomocjo trakov na jezek.
Indikacije
Pooperativna imobilizacija.
Posttravmatska imobilizacija.
Bolecina v kolenu.
Kontraindikacije
Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli
sestavino.
|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo ali
odprto rano, ne da bi pred tem namestili ustrezen povoj.
Predhodne venske ali limfne tezave.
Izdelka ne uporabljajte v primeru moéne venske trombemboli¢ne
anamneze brez tromboprofilakse.
Izdelka ne uporabljajte v primeru nestabilnega zloma, zloma
zgornjega dela golenice ali fibule ali zloma zgornjega dela
stegnenice.
Previdnostni ukrepi
Pred vsako uporabo preverite, v kakdnem stanju je izdelek.
Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.
S pomodjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Priporoc¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.
Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca
zdravstveni delavec.
Taizdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da
je trajanje uporabe omejeno na to zdravljenje.
Pred vsako indikacijo imobilizacije priporo¢amo, da ocenite
nevarnost venske trombembolije. UpoStevajte navodilo
zdravstvenega osebja.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne
uporabljajte na drugem pacientu.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za
oporo/imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.
V primeru nelagodja, moénega neudobja, boledine, sprememb v
debelini okoncine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.
Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte
z zdravstvenim strokovnjakom.
Daljsa imobilizacija lahko v¢asih povzrociizgubo misiéne mase.
Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.
Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZi nahajajo nasledniji izdelki
(kreme, mazila, olja, geli, obliZi itd.).
Nezeleni stranski ucinki
Izdelek lahko povzroci razlicno moéne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, zulje itd.) ali rane.
O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite
proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik
in/ali pacient.
Navodila za uporabo/Namestitev
Priporoc¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.
Priporocamo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen
v primeru kontraindikacij.
- Odprite opornico in jo plosko polozite @
- Odprto opornico namestite nanogo @,
na vrhu noge.
Pogadica se mora nahajati na sredini izrezanega dela.
Opomba: zgornji del opornice ne sme ovirati upogiba noge
v predelu prepogiba dimelj.
« Prilagajanje opor: opore lahko po potrebi prilagodite, da preprecite
stiskanje na dolocenih delih ali premikanje opornice.
Rahlo pritisnite v Zeleno smer.
Po potrebi postopek ponovite na ostalih oporah.
Ce morate opore naknadno prilagoditi, se posvetujte
z zdravstvenim strokovnjakom.
« Stranske zavihke namestite tako, da popolnoma prekrivajo nogo
(zavihke lahko prilagodite obsegu stegen in me¢) ©.
« Trakove na jeZek potisnite v zaponke. Zaprite trakove v opisanem
vrstnemredu (A, B,C,D,E, F, G) ©.
Ko so vsi trakovi zaprti, prilagodite njihovo zategnitev.
Ce so trakovi predolgi, lahko konce po potrebi odrezete
s Skarjami.
Vzdrzevanje
Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na
etiketi. Izdelek operite na roke. Pred pranjem zapnite trakove na
jezek. Pred pranjem odstranite opornike. Opore lahko odistite z
vlazno krpo. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih
sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odve¢no vodo. Izdelka
ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).
Izdelek plosko posusite.
Shranjevanje
Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalazi.
Odlaganje
|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.
Shranite ta navodila.

$idel se mora nahajati
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IMOBILIZACNA KOLENNA ORTEZA -
3-DIELNA

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomodcka je uréend vyhradne na lie¢bu
ochoreni podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych
miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Zdravotnicka pomécka sa sklada z:

+ 4 odnimatelné, RTG transparentné, priehladné, pevné dlahy,



- 3 diely, prispdsobitelné réznym obvodom dolnej koncatiny,

- 7 samo-uzatvératelné a podporné strapovacie pasy so suchym
zipsom,

« Penova podlozka zabezpecujuca pohodlie pacienta.

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lava koncatinu.

Dostupna v 4 velkostiach.

Zlozenie

Textilné zlozky: Polyester - Polyuretan - Bavina - Polypropylén -

Polyamid.

Pevné zlozky: Hlinik - Polyamid.

Vlastnosti/Mechanizmus ucinku

Stabilizécia kolenného klbu prostrednictvom pevnych dlah.

Celkova imobilizacia pri O° uhle.

Nastavitelné uzatvaranie a podpora prostrednictvom strapovacich

popruhov so suchym zipsom.

Indikacie

Pooperaéna imobilizacia.

Pourazova imobilizécia.

Bolest kolena.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagndzy.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektord zo zlozZiek

vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo

otvorenu ranu bez pouzitia vhodného krytia rany.

Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zavaznych zilovych

tromboembdlii bez tromboprofylaxnej liecby.

Nepouzivajte v pripade nestabilnych zlomenin, zlomenin dolnej

Casti holennej alebo lytkovej kosti alebo zlomenin hornej Casti

stehennej kosti.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho

odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporucany

zdravotnickym odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na liecbu danej patoldgie a doba pouzivania

tohto vyrobku je obmedzena touto liecbou.

Pred akoukolvek indikaciou znehybnenia sa odporuca zhodnotit

riziko tromboembolickych prihod. Postupujte podla odporucania

zdravotnickeho odbornika.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte

vyrobok u iného pacienta.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/

znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny

vzhladu (objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny

farby koncéatiny pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym
odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny Ucinku zdravotnickej pomocky si tuto

pomdcku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Dlhodobé znehybnenie méze niekedy spdsobit stratu svalového

tonusu.

Pomécku nepouZivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Pomédcku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku

(krémy, masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie uéinky

Této pomodcka moéze vyvolat kozné reakcie (zacervenania,

svrbenie, popaleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomécky je

potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému orgénu clenského

Statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho

odbornika.

Zdravotnicku pomocku odporuc¢ame nosit priamo na pokozke, ak

sa nevyskytli kontraindikacie.

« Otvorte ortézu a rovno ju polozte @.

- Otvorenu ortézu umiestnite pod koné&atinu @, najirsi koniec
smerom k hornej Casti koncatiny.

Jabl¢ko musi byt v strede vykrojenej ¢asti.
Poznamka: Horna cast ortézy nesmie branit flexii koncatiny
v oblasti slabiny.

« Prispésobenie dlédh: v pripade potreby je mozné dlahy
prispdsobit tak, aby ste sa vyhli pripadnym tlakovym bodom
alebo pohybu ortézy.

Vyvinte jemny tlak v poZadovanom smere.

Tento ukon vykonajte podla potreby aj na ostatnych dlahach.

V pripade neskorsej potreby prispdsobenia dldh sa poradte so
zdravotnickym odbornikom.

- Bo¢né diely umiestnite tak, aby Uplne zakryli koncatinu (diely sa
daju nastavit podla obvodu stehna a lytka) ©.

- Strapovacie pasy na suchy zips prevlecte cez spony. Strapovacie
pésy utiahnite podla opisaného poradia (A, B, C, D, E, F, G) ©.
Akonéhle budu vietky strapovacie pésy pripevnené, dotiahnite
ich.

Ak je to potrebné, na skratenie strapovacich pasov pouzite
noznice.

Udrzba

Vyrobok sa dé prat za podmienok uvedenych v tomto nédvode

a na obale. Moznost ruéného prania. Pred pranim zatvorte

suché zipsy. Pred pranim vytiahnite kostice. Dlahy mézete umyt

vlhkou handrickou. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky,
zmakéovadla (chlérované vyrobky,...). Prebytoénu vodu vytlacte.

Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...). Suste

vystreté v rovnej polohe.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom

obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovaijte.
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OLDALSINES TERDROGZITO - 3 RESZES

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal
azon betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a
mérettablazatban szerepléknek.

Az eszkoz Osszetevoi:

« 4 radiotranszparens levehetd rugalmatlan merevités,

« 3 rész, mely igazodik a kiilonb6z8 labszéarkeriletekhez,

« 7 tépdzaras zaro- és tdmasztopant,

- A beteg kényelmét szolgalo szivacsparna.

Mindkét oldalon alkalmazhatd termék.

4 méretben kaphato.

Osszetétel

Textil alkotdelemek: Poliészter - Poliuretan - Pamut - Polipropilén -
Poliamid.

Szildrd alkotdelemek: Aluminium - Poliamid.
Tulajdonsagok/Hatasméd

A térdizllet stabilizélasa a
készénhetéen.

Teljes rogzités a 0°-os szégben.
Allithato zaras és tamasz tépézaras pantokkal.

Indikaciok

Mtétet kovetd rogzités.

Traumat kovetd rogzités.

Térdféjas.

Kontraindikaciék

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

A termék sérilt bérrel vagy nem megfeleléen bekstézott nyilt
sebbel nem érintkezhet kozvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ne haszndlja a kortorténetben szerepld sulyos vénas
tromboembdlia esetén trombdzis profilaxis kezelés nélkil.

Ne hasznélja instabil torés, a sipcsont vagy a szarkapocscsont
alsod részének torése esetén, illetve a combcesont felsd részének
atorése esetén.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el&tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével véalassza ki a betegnek megfeleld
méretet.

Javasolt, hogy az eszkdz elsé alkalmazasa egészségugyi
szakember fellgyelete mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember eldirdsait és az
altala javallt hasznalatra vonatkozo protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgal, hasznalatanak
ideje a kezelés idejére korlatozddik.

A régzitésre vonatkozoé Utmutatés elétt javasolt felmérni a vénas
tromboembolizécid veszélyét. Kérje ki egészségligyi szakember
véleményét.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja
fel Ujra a terméket masik betegnél.

Javasolt az eszkdz szorossdganak megfelel6 bedllitasa, tgyelve
arra, hogy az eszkoz a vérkeringés elszoritdsa nélkili tartast/
régzitést biztositson.

Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag
dagadasa, a normalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése
esetén vegye le az eszkdzt, és forduljon egészségigyi
szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és
forduljon egészségligyi szakemberhez.
A hosszan tartd végtagrogzités
eredményezhet.

Ne hasznalja az eszkozt jarmlvezetés kdozben.

Ne hasznélja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek,
kendcsok, olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

rugalmatlan merevitéseknek

izomténusvesztést

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkdéz bdrreakciot (pirossagot, viszketést, égést,

hoélyagosodast stb.), akarvaltozo sulyossagu sebeket is eldidézhet.

Az eszkodzzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrdl

tajékoztatni kell a gyartét, valamint annak a tagallamnak az

illetékes hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.

Hasznalati utmutaté/felhelyezés

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazasa egészségugyi

szakember fellgyelete mellett torténjen.

Ajanlott az eszkozt kdzvetlenill a béron viselni, kivéve ellenjavallat

esetén.

- Nyissa ki a régzitét, és helyezze el kiteritve @.

- Helyezze a nyitott sint a lab ala @, a szélesebb végével a comb
felé.

A térdkaldcsnak a kivagott rész kozepén kell lennie.
N.B.: a sin felsé része nem akadalyozhatja a ladb hajlitésat a
lagyékhajlatban.

- Amerevitések beéllitasa: ha sziikséges, a merevitéseket be lehet
allitani, hogy ne szoritsanak, vagy ne csusszanak el.

Huzza meg a kivant iranyban.

Szlikség esetén allitsa be a tobbi merevitést is.

Ha a merevitések tovabbi beadllitdsra szorulnak, forduljon
egészséglgyi szakemberhez.

« Helyezze el az oldalsé részeket Ugy, hogy azok teljesen betakarjak
a labszarat (az oldalso részek a comb és a vadli kdrméretétd|
fliggden éllithatok) ©.

« Vezesse at a tépdzaras pantokat a csatokon. Huzza meg a
péantokat a feltlintetett sorrendben (A, B, C,D, E, F, G) ©.
Miutdn az Osszes pant be van csukva, allitsa be Ujra a
szorossagukat.

Sziikség esetén csokkentse a pantok hosszat ugy, hogy olloval
vagjon le a végukbdl.

Apolés

A jelen Utmutatoban és a cimkén feltintetett informaciok

szerint moshatoé termék. Kézzel moshatd. Mosas el6tt csatolja

Ossze a tépdzaras pantokat. Mosas elétt vegye ki a merevitdket.

A merevitéseket nedves ruhéval le lehet mosni. Ne hasznaljon

tisztitoszert, oblitét vagy agressziv (kldrtartalmu stb.) vegyszert.

Nyomkodja ki beldle a vizet. Kézvetlen héforrastol (radiator,

napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Fektetve szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti

csomagolédsaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi elSirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

BOrizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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LUMHA 3A UMOBWUJTU3ALIUA HA KOJIAHO -

3YACTU

o /Np

M3penueto e npeaHasHauYeHO eAWHCTBEHO 3a NleYyeHue npu

136poeHUTE MOKasaHUs 1 3a MaLUeHTH, YMUTO TeIECHU MepKM

CbOTBETCTBAT Ha TabnuLaTa C pasMepu.

N3penueTo e cbCTaBeHo oOT:

+ 4 NOABWXHU PUrMIHW PaAMONPO3PaYHM OMopw,

+ 3 YacTu, npucnocobsBalin ce KbM PasinyHU OBUKONKK Ha
Kpaka,

+ 7 camo3axBallally ce peMbKa 3a 3aTBapsiHe 1 MOoAAbPXKaHe,

« Moanoxku ot nNsiHa 3a KoMGOPT Ha NaLmneHTa.

[iBycTpaHeH NpoayKT.

Hanuuro B 4 pasmepa.

Cucras

TekcTunHu koMnoHeHTu: MNonnectep - MonuypeTaH - MNamyk -

MonunponuneH - Monnamng,

Tebpan KOMNoHeHTU: AnyMuHuiA - Monnamma.

CeovicTta/HauuH Ha pelicTBue

Crabunusauma Ha cTaBaTa Ha KOMAHOTO GnarofapeHue Ha

pUrMAHU onopu.

MbnHo ob6esnsumxBaHe Ha 0°.

Perynupyemo 3aTtBapsiHe U nopAbpxaHe 6narogapeHue Ha

caMo3axBallaLy ce PeMbLM.

Mokasanusa

MocTtonepaTueHa nMobUnmsaLms.

MocTTpaBMaTMyYHa UMOBUNIM3ALNS.

Bonka B konaHoTo.

MpoTueonokasaHus

He nsnonssaiiTe npoaykTa Npu HeycTaHOBEHa AMarHo3a.

He nsnonsgaiiTe, ako MMaTe aneprus KbM HIKOWM OT KOMMOHEHTUTE.

He nocrassiiTe NposiyKTa B NPsik KOHTAKT C yBpeeHa Koxa Ui ¢

OoTBOpeHa paHa 6e3 noaxoasiua Npespb3ka.

MpenxonHy BEHO3HM UK IMMHN CMYLLIEHNS.

He usnonseaiTe B cnyyait Ha ronsamMa BeHo3Ha TpoM6oeM6onyHa

aHaMHe3a 6e3 TPOM6ONPOPUNAKTUYHO NleUYeHMe.

He usnonssaiite B cnyyait Ha HecTabunusmpaHu GpakTypu, HUTO

npu $pakTypu Ha AosHaTa YacT Ha TMbuaTa unu Ha dubynaTa,

HWUTO NP GpaKTypu Ha ropHaTa YacT Ha peMypa.

MpeanasHu Mepku

Mpeau Bcsika ynoTpe6a npoBepsiBaiiTe 3a LIeNIocTTa Ha U3aesineTo.

He nsnonssaiiTe nsgenueTo, ako e NoBpeAeHo.

W36epeTe nopxopsilaTa 3a naLumeHTa roneMmHa, kato Hanpasurte

cnpaBka B TabnuLaTa ¢ pasmepuTe.

MpenopbyBa ce MbpBOTO MPUNOXEHWe Aa ce npocneau ot

3ApaBeH creuuanmcr.

CnasBaiiTe CTPVMKTHO NpeAnucaHnsaTa U cxemaTa 3a U3nonssaHe,

NpefoCTaBeHM OT Balls 34paBeH CneLmanmcT.

To3n NpoaykT e MpeaHasHayeH 3a JleYeHUe Ha KOHKpeTHa

naTosiorus, MPOABL/IKMTENIHOCTTa Ha ynoTpeba e orpaHuyeHa Ao

TOBa leyeHue.

MpenopbunTenHo e Aa ce HanpaBM OLEHKa Ha PUCKa OT BEHO3eH

TPOM6eMBONM3bM Npeam BCAKaKBM MHAMKALIMM 3a 06e3/1BUKBaHE.

O6bpHeTe ce KbM CbBETUTE Ha MEANLIMHCKM CNELManunCT.

OT rnefHa Touka Ha XMIMEHHW CbOBpPaxeHUs W PaboTHU

XapaKTEPUCTUKKN He M3MOJ3BaiTe MOBTOPHO M3[ENMeTo 3a Apyr

naumneHT.

Mpenopbysa ce fa cTaraTe U3nenNeTo ¢ noaxoasiia cuna, KosTo

[la ocUrypu 3afibpxxaHeto/obesnpunxsaHeTo, 6e3 Aa HapyluaBa

KPbBOOBGPALLEHMETO.

Mpu AvckoMdopT, YyBCTBUTENHO Heyao6CTBO, 6onKa, MPoMsaHa

B 06eMa Ha KpalHWKa, HEOBUYaMHWU yCelaHs UnKn NpoMsHa B

ugeTa no nepudepusTa, ceaneTe U3AeNETO 1 Ce NocbBeTBalTe

CbC 3ApaBeH CneLmanmcT.

B cnyuait Ha n3mMeHeHMe B paboTaTa Ha U3[ENNETO ro NpeMaxHeTe

1 Ce KOHCYNTUpaWTe CbC 3[ipaBeH CneLmanmcT.

MoHsKora NPOABIXUTENHOTO 06e3ABMXKBaHE MOXE Aa NPUUMHI

3ary6a Ha MyCKy/neH TOHyC.

He nsnonseaiite nsgenuneto npu wodupaHe.

He wusnonssante yCTPOWCTBOTO, B Cllyyal 4e OnNpeaeneHu

NPOAYKTW Ce HaHacsAT BbpXy KoxaTa (KpeMoBe, Masuna, Macna,

renoBe, NeneHKu...).

Hexenanu ctpannuHmn edpektn

ToBa u3pgenue Moxe [a NPeAM3BUKA KOXHWU peakuuu

(3auepBsaBaHe, Cbpbex, U3rapsaHe, MeXypU v Ap.) U AOPY PaHW C

pasnnyHa CTeneH TexecT.

Bcekn TeXbK MHUMAEHT, Bb3HUKHaN BbB BPb3ka C U3LenneTo,

cnepBa fa ce cbobllaBa Ha NPOU3BOAWUTENS U Ha CbOTBETHUS

KOMMeTEHTEH OpraH Ha Ibp>kaBaTa YfleHKa, B KOSITO € yCTaHOBEH

non3BaTensaT U/Unu NaLUEHTHT.

HauuH Ha ynoTtpe6a/MocTaBsaHe

Mpenopbysa ce MbpBOTO MPUNOXEHWe Aa ce npocneau ot

3ApaBeH creuuanmcr.

MpenopbunTenHo e fa HocuTe M3LENNEeTO BbPXY KOXaTa, OCBEH

aKO HsIMa MPOTUBOMOKa3aHs.

- OTBOpETE WKHaTa W A nocTaseTe Nocko nerHana @.

- MosnunoHupaiiTe oTBOpeHaTa WwWHa noA  Kpaka @,
NO-LMPOKUAT Kpait KbM ropHaTa YacT Ha Kpaka.

Kanaukata Ha konaHoTo TpsbBa fa 6bAe UeHTpupaHa BbB
BATbOHaTaTa 30Ha.

BAXKHO: ropHaTa yacT Ha WnHaTa He TpsibBa fa Bb3npenaTcTea
¢dnekcuaTa Ha Kpaka B rbHKaTa Ha crnabuHuTe.

- HanacsaHe Ha onopwuTe: Mpu HEOBXOAMMOCT € Bb3MOXHO Aa
ce HamnacHaT ornopwTe, 3a Aa ce M3berHat eBeHTyalH TOUKK Ha
HaTWCK MW U3MECTBAHETO Ha LuMHaTa.
MpnnoxeTe nek HaTUCK B XXenaHaTa Nocoka.
MoBTopeTe onepauusTa BbpXy ApyruTe
HeobXoAMMOCT.

B cnyuyait Ha HeO6XOAMMOCT MpW MOCNeABallo HanacBaHe Ha
onopuTe Ce KOHCYNTUPaTe CbC 3APaBEeH CrieumasnmcT.

« Mo3numoHupaiiTe CTpaHWYHUTE YacTU MO TakKbB HauWH, Ye
fa MOKPWUAT Hamb/HO Kpaka (4acTuTe ca perynvupyemMu B
3aBMCUMOCT OT 06UKOsKaTa Ha 6eApoTo 1 Ha Npaceua) ©.

- MpekapaiiTe caMmosaxBallalimTe ce peMbLy Npes KaTapamuTe.
3aTerHeTe pembunTe B onucanms pea (A, B, C, D, E, F, G) ©.
BeaHbX LWOM BCUYKM peMbLM ca 3aTBOPEHW, perynupaiTte
OTHOBO 3aTerHaToCcTTa UM.

Mpn HeobxoaMMOCT HaManeTe Ob/KMHATa Ha PeMbLUTE, KaTo
M3pexeTe Kpaulliata C MOMOLLTa Ha HOXMLA.

onopu npu



Moaapwxka

MpoayKTsT ce nepe Npu ycnoBuaTa, MOCOYEHU B Tasu MHCTPYKLUS
M Ha eTukeTa. Moxe Aa Cce nepe Ha pbKa. anLLI/I ninnpaxHe
3aTBOpeTe caMo3arienBaluuTe ce kpauuia. lNpemaxHeTe onopute
npeaun usmmnsare. Onopute MoraT Aa 6bAaT U3MUBAHU C BNaXHa
Kkbpra. He u3nonssaiTe nepwnHuW npenapaTy, OMEKOTUTENN
WU NPOAYKTU C arpecuseH ebekT (XNopupaHn NpoaykTu v Ap.).
VIBLLe)KIJ,aI;ITe C NpUTUCKaHe. CyLue‘re Aaney ot NpaK U3TOYHUK
Ha TonnvHa (paauaTop, cibHue 1 ap.). CylweTe B XOPU3OHTaIHO
MONOXeHwe.

CobxpaHeHne

CbxpaHsBaWTe Npu CTailHa TemMnepaTypa, 3a npeanoynTaHe B
OpuUrnHanHaTa onakoBka.

UzxebpnsaHe

VIBXB'bpﬂFII;WTe B CbOTBETCTBUE cu.eﬁcmau.LaTa MeCTHa HOpMaTuMBHa
ypenba.

3anaseTe HaCTOSLLOTO yrbTBaHE.
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ATELA PENTRU IMOBILIZAREA
GENUNCHIULUI - 3 COMPONENTE

Descriere/Destinatie
Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund
tabelului de marimi.
Dispozitivul este format din:
- 4 balene rigide radio-transparente detasabile,
+ 3 componente care se adapteaza la diferite circumferinte ale
piciorului,
- 7 chingi cu auto-fixare pentru inchidere si intretinere,
- Captuseala din spuma pentru confortul pacientului.
Produs bilateral.
Disponibil in 4 marimi.
Compozit
Componente textile: Poliester - Poliuretan - Bumbac -
Polipropilena - Poliamida.
Componente rigide: Aluminiu - Poliamida.
Proprietati/Mod de actiune
Stabilizarea articulatiei genunchiului cu ajutorul balenelor rigide.
Imobilizare totala la O°.
Inchidere si intretinere cu ajutorul chingilor cu auto-fixare.
Indicatii
Imobilizare postoperatorie.
Imobilizare posttraumatica.
Durere la nivelul genunchiului.
Contraindicatii
Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.
Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre
componente.
Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranitd sau cu o
plaga deschisa fara un pansament adecvat.
Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.
A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase
majore fara tratament trombo-profilactic.
A nu se utiliza in cazul fracturilor instabile sau fracturilor part
superioare a tibiei sau a peroneului sau in cazul fracturilor partii
superioare a femurului.
Precautii
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.
Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul
de marimi.
Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa
supravegheze prima aplicare.
Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare
recomandate de cdtre medicul dumneavoastra.
Acest produs este destinat tratdrii unei anumite patologii, iar
durata utilizarii sale se limiteaza la tratamentul respectiv.
Se recomanda evaluarea riscului de trombo-embolie venoasa,
nainte de indicarea imobilizarii. Solicitati sfatul unui profesionist
din domeniul medical.
Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul
pentru alt pacient.
Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator
pentru a asigura mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei
sanguine.
in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a
volumului membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii
extremitatilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in
domeniul sanatatii
In cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si
consultati un profesionist din domeniul medical.
Imobilizarea prelungita poate antrena uneori pierderea tonusului
muscular.
Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.
Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe
piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).
Reactii adverse nedorite
Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata,
mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate
variabila.
Orice incident grav survenit in legaturd cu dispozitivul trebuie sa
faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/
sau pacientul.
Mod de utilizare/Pozitionare
Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa
supravegheze prima aplicare.
Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu
existd alte contraindicatii.
- Deschideti atela si asezati-o pe orizontal3 @.
- Asezati atela deschis3 sub picior @, extremitatea mai larga spre
partea de sus a piciorului.
Rotula trebuie sé fie centratd in zona decupata.
N.B.: partea superioara a atelei nu trebuie sa interfereze cu
flexia piciorului la nivelul pliului inghinal.
- Ajustarea balenelor: daca este necesar, este posibila ajustarea
balenelor pentru a evita posibilele puncte de presiune sau
migrarea atelei.

Aplicati o presiune usoara in directia dorita.

Repetati operatiunea pe celelalte balene daca este necesar.
Daca este necesara ajustarea ulterioara a balenelor, consultati
un profesionist din domeniul medical.

« Pozitionati componentele laterale astfel incat s& acopere
complet piciorul (componentele sunt reglabile in functie de
circumferinta coapsei si a gambei) ©.

- Treceti chingile cu auto-fixare prin catarame. Strangeti chingile
in ordinea indicat (A, B,C, D, E, F, G) ©.

Dupa ce toate chingile sunt inchise, ajustati din nou strdngerea
acestora.

Daca este necesar, reduceti lungimea chingilor, taind capetele
cu o foarfeca.

intretinerea
Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest
prospect si pe eticheta. Se spald manual. Inchideti dispozitivele
auto-adezive inainte de spélare. Scoateti balenele Tnainte de
spalare. Balenele pot fi spalate cu o lavetd umeda. Nu utilizati
detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate
etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa directa de
céldura (radiator, soare etc.). Uscati in pozitie orizontala.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferintd in ambalajul

original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.
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LWMHA ANnd UMMOBUNTU3ALUA
KOJIEHHOIO CYCTABA — 3 BCTABKU

OnucaHue/HasHaueHue

W3nenvie npefHasHauYeHO UCKTIOUYUTENBHO NS UCMOSb30BaHNS
NPV HanMuMM NepeymncneHHbIX nokasaHwi. Pasmep uspenva
cnefyet noabupaTtb CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnuuewn
pa3sMepos.

KoMnnekT nsgenvs sknovaert:

« XKecTkas cbeMHas peHTreHoNpoHuLEaeMas BCTaBka, 4 WT,

+ BcTaBku MogenvpyeMble B COOTBETCTBUM C 06XBATOM Hor, 3 WT,
« PeMelliku ¢ 3acTeXXKaMu 419 3aKPbITUSA U GUKCALMK LKHBI, 7 WT,
- Mopknaaka 13 neHomaTepwana Ans KoMpopTa NauueHTa.
W3penve nopxoamT ans NeBomn 1 NpaBov PyKu.

[HocTtynHo B 4 pasmepax

Cocras

CocTaB TekcTuUnbHOM YacTu: [Monuadup - MonuypeTaH - Xnomnok -
MonunponuneH - Monnamua.

CocTaB XXeCTKMX 3/1eMeHTOB: ANIIOMUHUK - Monnamua,
CeoiicTBa/npuUHUMN AeicTBUA

Crabunusauma KONeHHoro cyctaBa 6narofaps >XeCTKUM
BCTaBKaM.

MonHas uMMobunmzaumsa nog yriom O°.

3akpbiTie 1 dukcaums bnarogaps perynvpyembiM 3acTexkKam
C NIvNyYKamu.

Mokasanusa

MocneonepaunoHHas MMMobUnM3aLms

MocTTpaBMaTHyeckas MMMOBUNM3aLMS

Bonb B koneHHoM cycTase.

MpoTueonokasaHus

He vcnonbayitte nspenue npu HeonpeaeneHHOM MarHose.

He ucnonb3yitTe B criyyae Hanuuusa anneprum Ha no6omn us
KOMMOHEHTOB.

He pasmellaiiTe usgenve HenocpeiCcTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM
KOXE MIIN OTKPbITbIX paHax 6e3 NpeaBapUTesIbHOrO HanoXeHns
COOTBETCTBYIOLLEI MNOBA3KM.

Hanuuue B aHaMHese HapyLUeHWUIA BEHO3HOM Unn IuMbaTUYeCcKomn
cucTeM.

He vcnonb3oBaTb Mpu HanuuMu B aHaMHe3e TPoM60aM6onum
KPYrHbIX BeH 63 TPOMGOMNPOdUNaKTUKN.

He ncnonb3osaTh Npu nepesioMax co CMeLLeHNeM U nepesioMax
HWXKHEN YacTn 6onblioin 6epLoBOM UK Manon 6epLoBON KOCTH
nmbo nepenomMax BepxHen Yactu 6enpa.

PekoMeHpauuu

Mepen HayanoM wcnonb3oBaHWs y6eauTech B LLENOCTHOCTH
nsgenms.

He ucnonbsywTe usnenune, ecnm oHO NOBPEXAEHO.

Bbi6epuTe pasmep, KOTOPbIN MOAXOAUT MaLMEHTY, PyKOBOACTBYSCH
Tabnuuen pasMepos.

PekoMeHayeTcs, 4To6bl Nevalluit Bpay Habnogan 3a nepsbiM
HanoXeHWeM.

CTtporo npupepxuBaTecb BpayebHOro HasHaueHus W
cobniofaiTe NOPSAOK UCTOMb30BaHWS, MPEANUCaHHbIN eYalM
BPayoOM.

[aHHoe usgenvie npefHasHauyeHo ANs NeYeHUs onpeaeneHHbIX
natonorui. MpuMeHanTe nsgenue ToNbKO B NePUOA, NeYeHUs.
Hanuune nokasaHui K UIMMOGWUAM3ALIMM AOIKHO ONpPeaensTbes
nocne npenBapuUTENbHON OLEHKM PUCKa BEHO3HOM
TpoM6oaMbonuu. Creayinte pekoMeHAaLMaM flevallero spava.
N3 coobpaxkeHunit rurnerbl n apPeKTUBHOCTU He UCMONb3ynTe
n3genve NoBTOPHO AN APYroro naumeHTa.

PekoMeHayeTcs 3aTaHyTb M3AeNMe A0CTaTOMHO TYro ANns Toro,
4TO6bI 06EeCneUnTb NOAAEPIKKY/UMMOBUAM3ALIMIO U HE HAapPYLUWUTbL
NPV 3TOM KPOBOOGPaLLeHMeE.

Mpwu nosBneHnn anckoMpopTa, 3HAUNTENBHON CTECHEHHOCTU
ABWXKEHUN, KonebaHU obbeMa KOHEYHOCTU, HemnpUBbIYHbBIX
OWYWEHUA WNM NPU  U3MEHEHWW LBeTa KOHEeYHOCTU
peKoMeHIyeTCs CHATb U3aenne 1 06paTUTLCA K levalleMy Bpauy.
B cnyuae cHukeHUa 3dHEKTUBHOCTH U3LENUA NPeKpaTUTe ero
MCMOMb30BaHME N MPOKOHCYIETUPYITECH C NIeYalliM BpayoM.
[dnuTenbHas UMMOGUNM3aLMA B HEKOTOPbIX Crlyyasx MoxeT
NPUBECTY K MOTepe MbILLEYHOTO TOHyCa.

He ncnonbayitte nspenue Bo BpeMs ynpaBneHns aBTOMOGUNEM.
He wucnonbsyitTe wusgenune B cnyvyae 06pabOTKM KOXM
crneLyanbHbIMU CPEACTBaMU, HaNpUMep KPEMOM, Masblo, MacioM,
refieM, Unn HanoXeHUs Ha Hee NNacTbIps.

HexenatensHbie nocneacTeus

OTO M3zenne MOXET Bbi3BaTb KOXHbIE peakLum (NoKpacHeHue,
3y/1, OXKOTW, BONABIPY U T. 1.) UMW AaXe NPUBECTU K NMOSIBNEHUIO paH
PasIMYHON CTEMEHN THXKECTU.

O60 Bcex cepbe3HbIX MHLMAEHTAaX, CBA3aHHbIX C UCMOIb30BaHMEM
HacTosllero usfenus, cnefyeT cooblaTh U3roTOBUTENO U B
KOMMETeHTHbIN opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTopum kKoTopor
HaxoAWTCA NONb30BaTENb W/WUN NALMEHT.

Mopsanok ucnonbzoBaHus/Npoueaypa HanoXeHus
PekoMeHayeTcs, UTo6GbI Nevalumnii Bpay Haboan 3a nepsbiM
HanoXeHueM.

Mpu oTCyTCTBUM NPOTUBOMOKAa3aHUI PpeKoMeHayeTCs HaaeBaTb
n3genme HenocpeACcTBEHHO Ha Teso.

- PackpoliTe WwiHy 1 pasMecTuTe ee ropuzoHTansHo @.

« Pacrnonoxure oTKpbITYlo LWKMHY MOA KoHeuHocTbio @, 6onee
LUIMPOKUIA KOHEL, IONKEH pacrnonaraTbeCs Ha BepXHeMN YacTu Horu.
HankoneHHWK AOMKeH pasMellatbes Mo LEHTPY BblAeNeHHON
obnacTu.

BHuMaHue! BepxHas yacTb LMHbI He AOMKHA NPenaTCTBOBaTL
crnbaHuio Horu Npu u3rnbe B NaxoBoi obnacTu.

PerynupoBka BCTaBOK: MpW HEOGXOAMMOCTU BCTaBKU MOXHO
OTperynmpoBaTh, YTOGbI M36exaTb BOIMOXHOIO NepefaBnBaHus
W CMELLLEHNS LLUWHBI.

Mpu HeobxoaMMOCTM MOBTOPUTE Mpoueaypy C APYrumMu
BCTaBKaMu.

Mpy HeO6XOAMMOCTH NOBTOPUTE C APYTUMU BCTaBKaMU.

Ecnu TpebyeTca fanbHenwas perynuposka,
NMPOKOHCYNbTUPYNTECH C leYallyM BPayuoM.

« PacnonoxuTe 6okoBble MaHenu TakuM o6pas3oM, YTOGbl OHU
MOMHOCTbIO 3aKpblBanM Hory (MaHenu HacTpavBatoTcs Ans
COOTBETCTBUS OKPY>KHOCTAM 6efipa v roneHu) ©.

MponycTuTe 3acTeXKK C NUNYYKaMn Yepes NPsXKKU. 3aTaHnTe
3acTeXxku B onmcaHHoM nopsake (A, B,C, D, E, F, G) ©.

[Mocne Toro, kKak Bce peMHW ByayT 3aCTerHyTbl, OTPErynmpymTe
NX 3aTSKKY.

Mpn HeobXoAMMOCTU MOXKHO YMEHbLWWUTL ASIMHY 3acTexek,
OTpe3aB JINLLIHME KOHLibl HOXHULLAMU.

Yxon

M3penue MoxxHo cTupaTh. Obs3aTesnbHble K CoBiofeHMIo yCoBus
CTUPKM NPUBEAEHbI B 3TOM UHCTPYKLMM U Ha 3TnkeTke. MoXHO
cTUpaTh Bpy4Hyto. MNepen CTUPKOW 3acTernBamnTe Bce NINNyYKU.
Mepepn cTupkon n3BneknTe pebpa xecTkocTn. BcTaBkm MOXHO
OYMCTUTbL C UCMONMb3OBaHMEM BNIaXKHOW TKaHW. He ncnonbsyite
oT6enMBaTeNu, KOHANLIMOHEPb! UK pyrve MotlLMe CPeacTBa,
copepXalime arpeccuBHble KOMMOHEHTbl (B 0COBeHHOCTH
xnopcopepxatime). Omxumainte pykamu. Cywute Baanu ot
NPSAMbIX UCTOYHWKOB Tenna (paanaTopa, conHua u T. A.). Cywute
B FOPV3OHTaNIbHOM MONOXEHWM.

XpaHeHue

XpaHuTb n3fenune pekoMeHayeTcs Npu KOMHaTHOWM TeMnepatype,
>KenaTeslbHO B OPUrMHaNbHOM YNaKoBKe.

YTunusauus

YTUnusupyitte B COOTBETCTBUM C TPeGOBaHWUAMU MECTHOTO
3aKkoHopaaTenbcTBa.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

hr
UDLAGA ZA IMOBILIZACIJU KOLJENA -
3 KRILCA

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod

pacijenata ije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Proizvod se sastoji od:

« Cetiri Evrsta, prilagodljiva ojacanja otporna na rendgenske zrake;

« tri krilca koja se prilagodavaju promjeru noge;

« sedam remena s ¢ickom za zatvaranje i fiksaciju;

« Podstavljeno pjenastim materijalom da bi pacijentima bilo
ugodno.

Moze se nositi s obje strane.

Dostupno u Cetiri veli¢ine.

Sastav

Tekstilne komponente: Poliester - Poliuretan - Pamuk -

Polipropilen - Poliamid.

Cvrste komponente: Aluminij - Poliamid.

Svojstva/nacin rada

Stabilizacija zgloba koljena pomocu ¢vrstih ojacanja.

Potpuna imobilizacija na O°.

Prilagodljivo zatvaranje i fiksacija pomocu remena s ¢ickom.

Indikacije

Postoperativna imobilizacija.

Posttraumatska imobilizacija.

Bol u koljenu.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od

sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na osteéenu kozu ili na

otvorenu ranu bez odgovarajuceg zavoja.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih

tromboembolickih bolesti vena koje nisu lije¢ene profilaksom.

Nemojte upotrebljavati u sluc¢aju nestabilnih fraktura ili fraktura na

donjem dijelu potkoljenice ili lisne kosti te fraktura gornjeg dijela

bedrene kosti.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajuéu veli¢inu za

pacijenta.

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje

preporucuje lije¢nik.

Ovaj je proizvod namijenjen lije¢enju odredene patologije

i trajanje njegove uporabe ograniceno je na to lijecenje.

Prije svake indikacije za imobilizaciju preporucuje se procijeniti

rizik od venske tromboze ili embolije. Za savjet se obratite se

medicinskom struénjaku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga

ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Preporuc¢ujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste

osigurali da prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.



U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene
obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje
ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite se lije¢niku.

U slu¢aju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite

savjet zdravstvenog djelatnika.

Dugotrajna imobilizacija ponekad moZe dovesti do gubitka

misi¢nog tonusa.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za

kozu (kreme, masti, ulja, gelove, flastere...)

NezZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,

opekline, zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti

proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik

i/ili pacijent smjesteni.

Naéin uporabe/Postavljanje

Preporucujemo da se prva primjena vrii pod nadzorom lije¢nika.

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje

kontraindikacije.

- Udlagu otvorite i rasirite @.

« Otvorenu udlagu postavite ispod noge @, najduzi kraj postavlja
se na gornju stranu noge.

Casicu koljena postavite tocno u izrez.
Napomena: gornji dio udlage ne smije onemogucdivati
savitljivost noge u preponama.

- Prilagodba ojacanja: prema potrebi ojacanja je moguce
prilagoditi kako bi se izbjeglo moguce stezanje ili pomicanje
udlage.

Lagano pritisnite u Zeljenom smjeru.

Prema potrebi to ponovite i na drugom ojacanju.

U slu¢aju da je potrebno naknadno prilagoditi ojacanja, obratite
se zdravstvenom djelatniku.

« Boc¢na krilca postavite tako da potpuno prekriju nogu (krilca su
prilagodljiva prema promjeru bedrai lista noge)

+ Remene s cickom provucite kroz kopce. Remene stegnite
navedenim redoslijedom (A, B, C, D, E, F, G) ©.

Nakon s§to sve remene stegnete, jo$ jedanput prilagodite stisak.
Ako je potrebno, duZinu remena skratite tako da Skarama
odreZete vrhove.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Ruéno

pranje. Prije pranja zalijepite ci¢ak-trake. Prije pranja uklonite

plocice. Ojacanja se mogu Cdistiti vlaznom krpom. Nemojte
upotrebljavati deterdZente, omeksivace ili agresivna sredstva

(sredstva s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite podalje od

izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Susite postavljanjem

na ravnu povrsinu.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu

ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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	fr	Attelle d'immobilisation du genou - 3 volets
	en	Knee immobilisation splint - 3 panels
	de	Schiene zur Ruhigstellung des Knies - 3 Teile
	nl	Immobilisatiebrace voor de knie – 3 flappen
	it	Tutore di immobilizzazione per il ginocchio - 3 pannelli
	es	Férula de inmovilización de la rodilla- 3 volets
	pt	Tala para imobilização do joelho - 3 painéis
	da	Immobiliserende knæskinne - 3 fløje
	fi	Immobilisoiva polvituki - 3 läppää
	sv	Immobiliseringsskena för knät – 3 delar
	el	Νάρθηκας ακινητοποίησης γονάτου - 3 πτερυγίων
	cs	Imobilizační ortéza kolene – 3dílné provedení
	pl	Orteza do unieruchomienia kolana – 3 składane elementy
	lv	Ceļgala imobilizācijas saite - 3 daļas
	lt	Kelio imobilizavimo įtvaras – 3 dalių
	et	Põlve fikseerimise lahas - 3-osaline
	sl	Opornica za imobilizacijo kolena - 3 deli
	sk	Imobilizačná kolenná ortéza - 3-dielna
	hu	Oldalsínes térdrögzítő - 3 részes
	bg	Шина за имобилизация на коляно – 3 части
	ro	Atelă pentru imobilizarea genunchiului - 3 componente
	ru	Шина для иммобилизации коленного сустава — 3 вставки
	hr	Udlaga za imobilizaciju koljena – 3 krilca
	zh	膝关节固定夹板 - 3片式
	ar	 لتثبيت الركبة - 3 مفصّلات





