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BANDAGE ROTULIEN @

Propriétés :

+ Le bandage rotulien applique une pression locale sur le tendon rotulien et
maintient la rotule permettant ainsi d'amortir les vibrations.

+ Effet proprioceptif accru grace a l'association du silicone avec des picots
créant un effet de massage et a la bande de tissu apportant une contention
homogene.

+ Taille unique permettant une adaptation parfaite a la morphologie.

Indications :

- Amortissement des vibrations.

- Proprioception.

- Prévention des tendinites du tendon rotulien.
Contre-indications :

- Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Effets secondaires
Pas d'effet secondaire connu dans le cadre d'une utilisation correcte.

Conseils de pose :

- Défaire la sangle de serrage.

- Le bandage rotulien doit étre placé sur le tendon sous-rotulien sachant que
le tendon rotulien doit se situer au centre de l'insert silicone.

- Refermer la sangle autour du genou.

Précautions d'emploi :

- Ne pas serrer trop fort le bandage rotulien pour éviter I'effet de garrot.

- En cas d'inconfort ou de douleurs, consulter un professionnel de la santé.

-Ne pas utiliser pour dautres indications que celles indiquées
ci-dessus.

- Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le produit
pour un autre patient.

Entretien :

- Voir étiquette produit.

-Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs
(produits chlorés).

- Essorer par pression.

- Sécher loin d'une source de chaleur.

Composition :
Nylon - Polyéthylene - Silicone - Coton.

Conserver cette notice.



PATELLAR BANDAGE

Properties :

+ The patellar bandage applies local pressure to the patellar tendon and
supports the kneecap, thereby absorbing vibrations.

+ Enhanced proprioceptive effect thanks to the combination of
silicone with dimples, which creates a massage effect and a fabric band,
which provides even compression.

+ One size fits all.

Indications :

- Absorption of vibrations.

- Proprioception.

- Prevention of tendinitis of the patellar tendon.
Contraindication :

- Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Side effects:
No side effects are as yet known for correct use.

Fitting instructions :

- First unfasten the tightening strap.

-The patellar bandage must be placed over the sub-patellar
tendon, remembering that the patellar tendon must be positioned at the
centre of the silicone insert.

- Next, re-fasten the strap around the knee.

Precautions for use :

-Do not tighten the patellar bandage excessively to avoid any
tourniquet effect.

- In the event of discomfort or pain, consult a health professional.

- Do not use for indications other than those indicated above.

- For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another
patient.

Washing instructions :

- See product label.

- Do not use detergents, fabric softeners or aggressive products (products
containing chlorine).

- Squeeze out excess water.

- Dry away from heat sources.

Composition :

Nylon - Polyethylene - Silicone - Cotton

Keep this instruction leaflet.

PATELLASEHNENBANDAGE

Zweckbestimmung:

Die Patellabandage ist eine Kniebandage zur Kompression und Entlastung
der Patellasehne. Die Bandage ist ausschlieBlich zur Versorgung am Knie
einzusetzen.

Eigenschaften :

+ Die Bandage ubt Druck auf die Patellasehne aus und stutzt die Kniescheibe,
um Erschitterungen abzumildern.

+ Erhohte propriozeptive Wirkung durch eine Silikonpelotte mit
Massagenoppen.

+ EinheitsgroRe fir eine perfekte Anpassung an die Morphologie.

Indikationen :

- Abmilderung von Erschitterungen.

- Propriozeption.

- Vorbeugung von Entziindungen der Kniesehne.
Gegenanzeigen :

- Das Produkt nicht im Bereich einer offenen Wunde anlegen.

Nebenwirkungen:
Bei sachgemaRer Anwendung sind Nebenwirkungen bis jetzt nicht bekannt.

Hinweise fiir das Anlegen :

- Verschlussgurt lésen.

- Bandage unterhalb der Kniescheibe anlegen, wobei die Silikon-pelotte mittig
auf der Patellasehne liegen soll.

- Den Gurt um das Knie herumlegen und schlieBen.

Gebrauchshinweise :

- Gurt nicht zu stark anziehen, um einen Blutstau zu vermeiden.

- Suchen Sie arztlichen Rat, falls das Tragen unangenehm ist oder Schmerzen
auftreten.

- Das Medizinprodukt ist zur einmaligen Versorgung eines Patienten
vorgesehen. Zur Gewdhrleistung der Wirksamkeit der Orthese und aus
Hygienegriinden sollte sie nicht an andere Patienten weitergegeben werden.

Pflege :

- Siehe Produktetikett.

- Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte) verwenden.

- Wasser gut ausdriicken.

- Abseits einer Warmequelle trocknen.

Zusammensetzung
Nylon - Polyethylen - Silikon - Baumwolle.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.



PATELLA BANDAGE @b

Eigenschappen :

+ De patella bandage oefent een lokale druk uit op de patellapees en houdt
de knieschijf vast waardoor de trillingen worden gedempt.

+ Verhoogd proprioceptief effect dankzij de combinatie van het
silicone met picot-rand waardoor een massage effect ontstaat en het
geweven verband een homogene druk verleent.

+ Een enkele maat met een perfecte aanpassing aan de morfologie.

Indicaties :

- Demping van de trillingen.

- Proprioceptie.

- Preventie van peesontstekingen aan de knieschijfpees.

Contra-indicatie :

- Het product niet direct in contact brengen met een huidwond.
Bijwerkingen:

Bij oordeelkundig gebruik zijn er tot op heden geen bijwerkingen bekend.

Aanbevelingen bij het plaatsen van het artikel :

- De steunriem losmaken.

- De knieschijf bandage moet op de patellapees onder de knieschijf worden
aangebracht, waarbij de knieschijf in het midden van de siliconen insert
moet zitten.

- De riem om de knie sluiten.

Voorzorgsmaatregelen :

- De knieschijf bandage niet te strak aantrekken om een kneveleffect te
vermijden.

- De aanbevelingen volgen van de leverancier, die het artikel heeft
voorgeschreven of geleverd. In geval van ongemak, deze leverancier
raadplegen.

- Opbergen op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele doos.

- Om hygiénische redenen en voor de werking ervan, mag het product niet
voor/door een andere patiént worden hergebruikt.

Onderhoud :

- Zie productetiket.

- Gebruik geen wasmiddelen, wasverzachters of agressieve producten
(chloorhoudende producten).

- Van water ontdoen door te persen, niet wringen.

- Drogen buiten bereik van een warmtebron.

Samenstelling :
Nylon - Polyethyleen - Silicone - Katoen

Deze handleiding bewaren.

BENDAGGIO ROTULEO @

Caratteristiche :

+ Il bendaggio rotuleo esercita una pressione locale sul tendine rotuleo e
mantiene la rotula, permettendo di attutire le vibrazioni.

+ Effetto propriocettivo rinforzato grazie allassociazione del silicone e delle
punte, che creano un effetto di messaggio, e grazie alla benda di tessuto che
offre una contenzione omogenea.

+ Taglia unica che permette un perfetto adattamento alla morfologia.

Indicazioni :

- Riduzione delle vibrazioni.

- Propriocezione.

- Prevenzione delle tendiniti del tendine rotuleo.

Controindicazioni
- Non mettere il prodotto direttamente sulla pelle lesa.

Effetti collaterali
Nessun effetto collaterale noto se l'uso & corretto.

Consigli per l'uso :

- Slacciare la cinghia di serraggio.

-1l bendaggio rotuleo deve essere posizionato sul tendine sotto
la rotula, sapendo che il tendine rotuleo deve trovarsi al centro dell'inserto
in silicone.

- Chiudere la cinghia intorno al ginocchio.

Precauzioni d'uso :

- Non stringere troppo il bendaggio rotuleo, per evitare I'effetto strozzatura.

- In caso di disagio o di dolori, consultare un medico.

- Non utilizzare per indicazioni diverse da quelle citate sopra.

- Per motivi di igiene e di efficacia, non riutilizzare il prodotto per un altro
paziente.

Manutenzione :

- Vedere l'etichetta del prodotto.

- Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti
clorati).

- Premere senza torcere.

- Asciugare lontano dalle fonti di calore.

Composizione :
Nylon - Polietilene - Silicone - Cotone

Conservare queste istruzioni.



CINCHA ROTULIANA

Propiedades :

+ La cincha rotuliana aplica una presion local en el tenddn rotuliano y sujeta la
rétula, permitiendo asi amortiguar las vibraciones.

« El efecto proprioceptivo se incrementa gracias a la asociacion de la silicona
con los resaltes, que crean un efecto de masaje, y a la venda de tela que
aporta una contencién homogénea.

« Talla Gnica que permite una adaptacion perfecta a la morfologia de cada
paciente.

Indicaciones :

- Amortiguacion de las vibraciones.

- Propriocepcion.

- Prevencion de las tendinitis del tendén rotuliano.
Contraindicacién :

- No poner el producto en contacto directo con una piel dafiada.

Efectos secundarios :
No hay efecto secundario conocido en el marco de un uso correcto.

Consejos de colocacion :

- Desatar la banda de apriete.

- La cincha rotuliana debe situarse sobre el tendén subrotuliano, sabiendo
que el tenddn rotuliano debe quedar situado al centro de la almohadilla
de silicona.

- Cerrar la cincha alrededor de la rodilla.

Precauciones de utilizacién :

- No apretar demasiado la cincha rotuliana para evitar el efecto de torniquete.

- En caso de incomodidad o de dolores, consultar con un profesional de salud.

- Utilizar Unicamente para las indicaciones arriba mencionadas.

- Debido a problemas de higiene y de eficacia, no reutilizar este dispositivo
para el tratamiento de otro paciente.

Mantenimiento :

- Ver la etiqueta del producto.

- No utilizar detergentes, suavizantes ni productos agresivos (productos
clorados).

- Escurrir presionando.

- Secar lejos de una fuente de calor.

Composicién :

Nylon - Polietileno - Silicona - Algodén

Conservar estas instrucciones.

LIGA ROTULIANA

Propriedades :

+ A liga rotuliana aplica uma presséo local no tenddo rotuliano e mantém a
rétula, permitindo amortecer as vibragdes.

+ Efeito proprioceptivo aumentado gragas a associacdo do silicone com
pontas, que cria um efeito de massagem, e a liga de tecido, que proporciona
uma conten¢do homogénea.

+ Tamanho Unico que permite uma adaptacao perfeita a morfologia.

Indicagdes :

- Amortecimento das vibragdes.

- Propriocepgdo.

- Prevencdo das tendinites do tend&o rotuliano.

Contra-indicagédo :

- N&o colocar o produto directamente em contacto com uma pele lesionada.
Efeitos secundarios :

Nenhum efeito secundario conhecido numa utilizacdo adequada.

Conselhos de colocagédo :

- Soltar a faixa de aperto.

- Alliga rotuliana deve ser colocada sobre o tend&o subrotuliano, devendo o tenddo
rotuliano ficar situado ao cento do insert de silicone.

- Fechar a faixa em volta do joelho.

Precaucdes de uso :

- N&o apertar forte demais a liga rotuliana, de modo a evitar o efeito de
garrote.

- Em caso de incdémodo ou dores, consultar um profissional de satde.

- N&o utilizar para outras indicagdes além das supracitadas.

- Por questdes de higiene e de performance, ndo reutilizar o produto para
outro paciente.

Conservagéo :

- Ver etiqueta do produto.

- Ndo utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos
clorados).

- Escorrer através de pressdo.

- Secar longe de uma fonte de calor.

Composigéo :

Nylon - Polietileno - Silicone - Algodao

Conservar estas instrugées.



KNABIND

Egenskaber :

Knaebindet paferer et lokalt tryk pa senen under knzet og stetter
knaeskallen, sa vibrationerne deempes.

@get proprioceptiv effekt pa grund af kombinationen af den noprede
silikone og, der giver en massageeffekt og stofbindet, der sikrer en ensartet
stotte.

Kun én storrelse, der kan tilpasses perfekt til den enkelte.

Indikationer :

- Vibrationsdeempning.

- Proprioceptiv stimulation.

- Forebyggelse af betaendelse i senen under knaeet.

Kontraindikation :

- Anvend ikke produktet i direkte kontakt med huden, hvis den er skadet.

Bivirkninger :

Ingen kendte bivirkninger ved korrekt anvendelse.

Pasatnings anvisning :

- Abn remmen.

- Knaebindet skal placeres pa senen under knaeskallen, og silikone-indlaegget
skal placeres midt pa senen under knaeet.

- Luk remmen omkring knaeet.

Sikkerhedsanvisninger :

- Stram ikke knaebindet for kraftigt, da det ikke skal virke som en strammende
forbinding.

- Seg sundhedsfaglig vejledning, hvis der opstar ubehageligheder eller
smerter ved brug.

- Anvend ikke stottebindet i andre tilfelde end de nedenfor naevnte.

- Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn frarades det udtrykkeligt at
genbruge dette produkt til behandling af en anden patient.

Vedligeholdelse :

- Se etiketten pa produktet.

- Vaskes kun i seebevand uden hverken rensemiddel eller klor.
- Pres vandet ud.

- Ma ikke terre i naerheden af en varmekilde.

Materiale :
Nylon - Polyethylen - Silikone - Bomuld

Opbevar denne brugsanvisning.

PATELLAN TUKISIDE @

Ominaisuudet :

+ Tukiside painaa paikallisesti polvilumpiojannetta pitéen
polvilumpiota paikallaan ja vaimentaa siten tarahdyksia.

+ Edistda proprioseptisen jarjestelman toimintaa nystyrdisen hierovan
silikonisisuksen seké tasaisen tuen varmistavan kangashihnan ansiosta.

* Yksi koko, mukautuu taydellisesti kayttajélleen sopivaksi.

Kayttotarkoitus :

- Vaimentaa tarahdyksia.

- Edistaa proprioseptisen jarjestelman toimintaa.
- Ehkaisee polvilumpiojanteen tulehduksia.

Vasta-aiheet :
- Ala laita tuotetta suoraan kontaktiin vaurioituneen ihon kanssa.

Haittavaikutukset :

Ei havaittuja haittavaikutuksia asianmukaisessa kaytossa.

Kéyttoohjeet :

- Irrota kiristyshihna.

- Aseta tukiside polvilumpiojanteen kohtaan ja edelleen silikonisisus
tasmalleen polvilumpiojanteen kohdalle.

- Kiinnita hihna polven ympari.

Varotoimenpiteet :

- Al kirista hihnaa liikaa, ettei verenkierto esty.

- Mikali tukiside tuntuu epamukavalta tai aiheuttaa kipua, kdy laakarissa.

- Ei saa kayttaa muihin kuin ylla mainittuihin kayttotarkoituksiin.

- Hygieenisista syista tata tuotetta ei pida kayttaa uudestaan toisella potilaalla.

Hoito :

- Katso tuotteen etikettia.

-Ala kayta liian voimakkaita pesuaineita tai tuotteita (klooria sisdltavat
tuotteet).

- Puristele vesi pois.

- Kuivata tuote ilmavassa paikassa, ald kuivata lammonldhteen (esim.
lampdpatterin) laheisyydessa.

Valmistusmateriaalit :
Nailon - Polyeteeni - Silikoni - Puuvilla.

Sdilytéi téimé kéyttéohje.



KNASKALSBANDAGE D)

Egenskaper :

+ Knaskalsbandaget applicerar ett lokalt tryck pa knaskalssenan och héller fast
knaskalen, vilket gor det majligt att dampa vibrationerna.

« Okad proprioceptiv inverkan tack vare silikon i férening med piggar som
skapar en massageeffekt, och tygbandet som ger ett homogent stod.

+ En storlek som anpassar sig perfekt till anvandarens morfologi.

Indikationer :

- Dampar vibrationer.

- Proprioception.

- Foérebygger inflammationer i knaskalssenan.
Kontraindikation :

- Placera inte produkten direkt pa skadad hud.

Biverkningar :
Inga kénda biverkningar i samband med en korrekt anvandning.

Hur du satter pa bandaget :

- Lossa atdragningsbandet.

- Knéskalsbandaget ska placeras pa senan under knaskalen. Tank pa att
knéaskalssenan ska ligga i mitten av silikoninlagget.

- Fast bandet runt knaet.

Forsiktighetsatgarder :

- Dra inte at kndskalsbandaget for hart for att undvika tryckeffekten.

- Radfraga en kontaktperson inom hélso- och sjukvarden vid obehag eller
smarta.

- Far inte anvandas for andra indikationer &n de som anges ovan.

- Med hansyn till hygien och prestanda far produkten inte ateranvandas av
en annan patient.

Skotsel :

- Las pa produktetiketten.

- Anvand inte tvattmedel, skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor).
- Pressa ur vattnet.

- Torka ej for nara varmekalla.

Sammanstallning :
Nylon - Polyeten - Silikon - Bomull

Spara denna bruksanvisning.

ENMNIFONATIAIKOZ ENIAEZMOZ

18LotNTEG :

+ O EMLyovaTLSLIKAG EMISEGHOG AOKEL TOTILKN TILEGN OTOV £TLYOVATLSIKO TévovTa
Kal ouykpatel tnv emyovatida, EMTPENOVTAG £TOL TNV ATOPPOPNON TWV
KPASACHWV.

+ AUENPEVN LSLOSEKTLKN €MiSpacn xdpn OTo OUVSUAOHO OWALKOVNG HE
TPOeEOXEG TIOU SnuLtoupyolV tnv aioBnon Haocdl kat xapn otnv Awpida
UPACHATOC, LE TNV OTIOLa ETILTUYXAVETAL OHOLOHOP® CUYKpdTnon.

+ 'Eva péyebog TIou EMLTPETIEL TNV TEAELA TIPOCAPHOYT OTN Hop@poAoyia.

Evéeigelg:

- ATIoppOYNoN TWV KPASACHWV.

- I5Lo8eKTIKOTNTA.

- MpoANYN tevovtitidwy tou emtyovatidikoy tévovta.

Avtévseldn :

- Mnv Badete to mpoidv ameubeiag oe Séppa pe BAGRN.
AVETILOUHNTEG EVEPYELEG :

Kapia yvwotr aver®upntn evépyela oto mhaiolo tng opbrg xpriong.

0&8nyia tomoBétnong :

- Avoigte tov Lpavta cUoYLENG.

- O emyovatiSikog eMiSEOPOG TIPEMEL va ToToBetnBel emavw oTov UTIo-
ETTLYOVATLSLKO TévovTa, yvwpl{ovTag OTL O ETLYOVATLSLKOG TEVOVTAG TIPETIEL
va BpLloKeTal 0To KEVTPO Tou TapePPAHATOG GLALKOVNG.

- KAelote @AL Tov Lpavta yUpw armo To yévato.

NpopuldgeLs xpriong :

- Mnv cuoiyyete UTIEPBOALKA TOV ETILYOVATLSLKO EMSEGHO YLa TNV ATTOPUYT
TeplopLgng.

- € Teplmtwon mapevoxAnong r mévwy, cupBouleuTeite évav emayyeApatia
uyetag.

-Na pnv xpnotgototeitat yia GAAeG ev8elfelg, eKTOG amMO AUTEG TIOU
utoSeLkvlovTal Tapandavw.

- Mla AGyouG UYLELVAG KAl ammo800nG, PNV EMAVaYPnOLUOTIOLETE TO TIPOLOV
og GA\ov acBevr).

Zuvtipnon :
- BAéme eTLkéTa IPOLOVTOG,.
- MnVv XpNOLHOTIOLELTE AMOPPUTIAVTIKA ) TIOAU Loyupd Ttpoidvta (rpoidvta
uE Bdon TNV xAwpivn).
- Ztpayylote médovtag.
- AQr|OTE va OTEYVWOEL pakpud ard mnyry Beppdtntag.
z0vBeon :
Nawov - MoAuatBuAévio - ZIAkovVn - BapBaxt
Duddéte QUTEG TIG 08nYiES Xpriang.



INFRAPATELARNI PASKA S)

Vlastnosti :

« Infrapatelarni paska vytvari tlak na ¢éskovou Slachu a pridrzuje ¢ésku, ¢imz
tlumi otfesy.

+ Vysoky proprioreceptivni G¢inek diky spojeni silikonu s masaznimi vystupky,
vytvarejiciho dojem maséze, a tkaného obvazu, ktery zajiStuje homogenni
fixaci.

+ Univerzalni velikost, jeZ se dokonale pFizptsobi tvaru a velikosti nohy.

Indikace :

- Tlumeni otFes(.

- Propriorecepce.

- Prevence zanétu Slachy ¢ésky.

Kontraindikace :

- Nepouzivejte vyrobek v pfipadé poskozeni pokozky.

Vedlejsi Gcinky :

PFi spravném pouzivani nebyly zaznamenany zadné vedlejsi tcinky.

Rady pro pouZivani :

- Uvolnéte upinaci pasku.

- Patelarni pasku musite umistit na Slachu pod ¢éskou, s tim, Ze Slacha ¢ésky
musf leZet ve stiedu silikonové vlozky.

- Utdhnéte pasku kolem kolena.

Preventivni opatfeni :

- Infrapatelarni pasku pfilis silné neutahujte, aby nepusobila jako Skrtidlo.

-V pripadé, Ze neni paska pohodind nebo bolest pretrvava, poradte se s
lékafem nebo fyzioterapeutem.

- NepouZzivejte u jinych nez vyse uvedenych indikaci.

- Z hygienickych divodd a pro lepsi G¢innost, vyrobek nepouzivejte znovu u
jiného pacienta.

Udrzba :

- Viz etiketa pFipravku.

- NepouZzivat zadné Cistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky
(chlorované pfipravky).

- Vyzdimat rucné.

- Susit mimo dosah piimych zdroju tepla.

SloZeni :

Nylon - Polyetylen - Silikon - Bavina

Tento ndvod uschovejte.

OPASKA NA RZEPKE

Wiasciwosci :

+ Opaska lokalnie zaciska $ciegno, podtrzymuje rzepke i chroni przed
wibracjami.

+ Zapewnia lepsza ochrone przed wurazami dzieki potgczeniu
silikonu, pikot masujgcych i materiatu réwnomiernie zaciskajacego i
podtrzymujgcego rzepke.

+ Jeden rozmiar : mozliwo$¢ doktadnego dopasowania do
morfologii uzytkownika.

Wskazania :

- Ochrona przed wibracjami.

- Ochrona przed urazami.

- Zapobieganie stanom zapalnym $ciegna rzepkowego.

Przeciwwskazanie :
- Nie umieszczac¢ produktu bezposrednio na skérze uszkodzonej.

Efekty uboczne :
Zadne efekty uboczne nie sg znane pod warunkiem przestrzegania zalecen
dotyczacych uzytkowania.

Wskazéwki, dotyczgce zaktadania :

- Odpig¢ pasek.

- Umiesci¢ opaske na $ciegnie rzepkowym w taki sposéb, aby srodek wktadki
silikonowej byt na Sciegnie.

- Zapia¢ pasek wokoét stawu kolanowego.

Konieczne $rodki ostroznosci :

- Nie zaciska¢ opaski zbyt mocno, aby nie hamowa¢ krwiobiegu.

- W przypadku dyskomfortu lub bélu skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg.

- Nie uzywac artykutu przy wskazaniach innych, niz podane w tej instrukji.

- Ze wzgleddéw higienicznych i w trosce o skutecznos$¢ dziatania, stanowczo
odradzamy wykorzystywanie tego artykutu dla wiecej, niz jednego pacjenta.

Konserwacja :

- Patrz etykieta produktu.

- Nie uzywac¢ detergentéw, produktéw zmiekczajgcych lub agresywnych
(zawierajgcych chlor).

- Nie wykrecac przy suszeniu.

- Suszyc¢ z dala od zrodta ciepta.

Sktad :

Nylon - Polietylen - Silikon - Bawetna

Zachowac te instrukcje.



CELGALA PARSEJS @™

Raksturojums :

« Celgala parséjs spiez uz celgala cipslu un balsta celgala kaulinu, tadéjadi
samazinot vibraciju.

« Parséja rievota silikona karta apvienojuma ar audumu vienlaikus masé un
atslogo cipslu, veicinot papildu proprioceptivo efektu.

* Viens parséja izmérs, ko var ideali piemérot katram lietotajam.

Indikacijas :

- Vibracijas samazinasanai.

- Proprioceptivas sistémas darbibas stimulésanai.
- Celgala cipslas iekaisuma - tendinita - profilaksei.

Kontrindikacija :
Nelieciet Sinu tie$a saskaré ar bojatu adu.

Blakusparadibas :
Pareizi lietojot nav novérotas blakusparadibas.

Uzliksana :

- Attaisiet savelkamo siksnu.

- Celgala parséju uzlieciet uz paceles cipslas ta, lai silikona karta nosegtu
celgala cipslu.

- Savelciet siksnu ap celgalu.

Piesardzibas pasakumi :

- Lai celgala parséjs neZnaugtu, neaplieciet to parak ciesi.

- Diskomforta vai sapju gadijuma konsultéjieties ar savu arstu.

- Parséju izmantojiet tikai minéto indikaciju gadijuma.

- Higiénas apsvérumu dél, ka arf, lai nodrosinatu ta efektivitati, STizstradajuma
atkartota izmantosana cita pacienta arstésanai ir Joti nevélama.

KopSana :

- Skatit izstradajuma etiketi.

- Nelietojiet dezinfekcijas Iidzek|us, mikstinatajus vai agresivus mazgasanas
[idzek|us (hloru saturosus).

- Izspiediet lieko Gdeni.

- Zavgjiet neizmantojot sildierices.

Sastavs :
Neilons - Polietiléns - Silikons - Kokvilna.

Saglabdjiet So instrukciju.

KELIO GIRNELES RAISTIS a

Savybeés :

+ Kelio girnelés raistis uztikring vietinj girnelés sausgyslés spaudimg ir prilaiko
girnele, padédamas jai amortizuoti vibracijas.

« Stiprus proprioceptinis poveikis dél silikono su dantukais, sukuriancio
masazavimo efekta, ir audinio juostos, padedancios uZtikrinti nuosekly
palaikyma.

+ Vienas dydis, puikiai tinkantis morfologijai.

Indikacijos :

- Vibracijy amortizavimas.

- Propriocepcija.

- Apsauga nuo girnelés sausgyslés tendinito.

Kontraindikacijos :

Nedéti produkto tiesiai ant suZeistos odos.

Pasalinis poveikis :

Tinkamai naudojant pasalinio poveikio néra.

Patarimai dél uZzdéjimo :

- Atlaisvinkite suverzimo dirza.

- Kelio girnelés raistis turi bati uzdedamas ant po girnele esancios sausgyslés,
taip, kad kelio girnelé baty silikoninio jdéklo viduryje.

- UZsekite dirzg aplink kelia.

Atsargumo priemonés naudojant :

- Kelio girnelés raiScio nesuverzkite per stipriai, kad nepasireiksty varz¢io
efektas.

- Pajute nepatogumg arba nuolatinj skausma, kreipkités j savo sveikatos
priezitros specialista.

- Naudoti tik auksciau nurodytai paskirciai.

- Higieniniais ir gydymo efektyvumo sumetimais nepatartina Sio gaminio
pakartotinai naudoti kito paciento gydymui.

Priezitra :

- Ziareti produkto etikete.

- Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemonés su
chloru).

- Nusausinti spaudziant.

- DZiovinti toliau nuo Silumos 3altiniy.

Sudeétis :
Nailonas - Polietilenas - Silikonas - Medvilné.

I$saugoti 3 lapelj.



POLVEKEDRABANDAAZ

Omadused :

+ PdlvekedrabandaaZ avaldab pdlvekedrale lokaalset survet ja toetab seda,
véhendades vibratsiooni.

+ Suurem liigutustundlikkust vahendav mdju tanu silikooni masseerivatele
kinnistele ja kangale, mis tagab tihtlase toestamise.

+ Uks suurus, mida saab ideaalselt sobitada igale pdlvele.

Naidustused :

- Vibratsiooni vahendamine.

- Asendi-ja liigutustunlikkus.

- Polvekedra kddluse péletiku ennetamine.

Vastundidistused :
Arge kasutage toodet otsekontaktis lahtisel haaval.

Korvaltoimed :
Oige kasutuse korral kdrvaltoimeid ei ole.

Soovitused paigaldamiseks :

- Eemaldage pingutusrihm.

- PGlvekedrabandaaz tuleb asetada pdlvekedra kddlusele, nii et pdlvekedra
kodlus asetseks silikoonist tugipadja keskel.

- Kinnitage rihm Gmber pélve.

Ettevaatusabindud kasutamisel :

- Arge pingutage pdlvekedrabandaazi liiga tugevasti, et ei tekiks lahaseefekti.

- Ebamugavustunde vai valu korral konsulteerige meditsiinitoétajaga.

- Kasutage Uksnes kdesolevas juhendis margitud naidustuste puhul.

- Higieeni ja tShususe tagamiseks ei soovitata toodet teise patsiendi raviks
uuesti kasutada.

Hooldus :

- Lugege toote silti.

-Arge kasutage detergente, pesupehmendajaid v&i liiga agressiivseid
vahendeid (klooritihendid).

- Kuivatamiseks vajutada, mitte vaanata.

- Kuivatage soojusallikast eemal.

Koostis :

Nailon - PolUetileen - Silikoon - Puuvill

Hoidke juhend alles.

PODKOLENSKI TRAK @D

Lastnosti :

+ Podkolenski trak ustvarja lokalni pritisk na kito pogacice in drzi pogacico, s
Cimer pripomore k blaZenju tresljajev.

+ Okrepljen proprioceptivni ucinek zaradi silikona z izboklinami, ki ustvarja
masazni ucinek, in zaradi tkanega traku, ki nudi homogeno fiksiranje.

+ Enotna velikost, ki omogoca popolno prilagajanje telesni zgradbi.

Indikacije :

- BlaZenje tresljajev.

- Propriocepcija.

- Preprecevanije tendinitisa kite pogacice.

Kontraindikacije :

- Izdelka ne namescajte neposredno na poskodovano kozo.

Stranski u€inki :
Pri pravilni uporabi ni stranskih ucinkov.

Nasvet za namestitev :

- Zrahljajte pritezni pas.

- Povoj za pogacico mora biti name3cen na kito pod pogacico, pri cemer mora
priti kita pogacice v sredino silikonskega vstavka.

- Zapnite pas okrog kolena.

Previdnostni ukrepi :

- Povoja za pogacico ne zategnite premocno, da ne pride do ucinka preveze.

- Ce vam ni udobno ali ¢e bolecina ne popusti, se posvetujte z zdravnikom.

- Ne uporabljajte za druge indikacije od teh, ki so navedene zgoraj.

- Zaradi teZav s higieno in ucinkovitostjo je ponovna uporaba tega izdelka za
zdravljenje drugega bolnika strogo odsvetovana.

VzdrZevanje :

- Glej etiketo na izdelku.

- Ni dovoljeno prati s Cistilnimi sredstvi, mehcali in agresivnimi proizvodi
(kloriranimi).

- Mogno ozmemo.

- Suh trak zvijemo s kaveljcki navznoter.

Sestava :
Najlon - Polietilen - Silikon - Bombaz.

Shranimo ta navodila.



BANDAZ NA PATELARNU @

SLACHU

Charakteristika :

+ BandaZ na patelarnu Slachu vyvija lokalne tlak na patelarnu Slachu, ¢im ju
fixuje a tlmi vibracie.

« ZvySeny proprioceptivny Gcinok vdaka spojeniu masazneho ucinku silikénu s
jamockami a rovhomernej kompresii tkaninovej pasky.

« Jednotna velkost, ktoré sa vyborne prispésobi morfoldgii kazdého uzivatela.

Indikéacie :

- Tlmenie vibrdcii.

- Propriocepcia.

- Prevencia zapalu patelarnej Slachy.

Kontraindikacie :

- NepouZzivajte vyrobok priamo na poskodenut pokozku.

Vedlajsie ucinky :

Doteraz neboli zaznamenané Ziadne negativne Ucinky pri sprdvnom pouzivani

pomaocky.

PouZitie :

- Uvolnite stahovaci popruh.

- Bandaz na patelarnu Slachu musi byt umiestnena na Slache pod patelou,
nakolko patelarna Slacha sa musi nachadzat v strede silikénovej vlozky.

- Opatovne utiahnite popruh okolo kolena.

Upozornenia :

-BandaZ na pateldrnu 3lachu nestahujte prili§ silno, aby ste nespdésobili
Skrtiaci efekt.

-V pripade nepohodlia alebo ak bolest pretrvéva, obratte sa na vasho
oSetrujliceho lekara.

- Nepouzivajte na iné tGcely ako na tie, ktoré su opisané vyssie.

- Z hygienickych dévodov a z dévodov Gcinnosti nepouZivajte vyrobok pre
dalSieho pacienta.

Udrzba:
- Pozrite etiketu na vyrobku.
- Nepouzivat Ziadne Cistiace, zmakcovacie prostriedky alebo agresivne
pripravky (chlérované pripravky).
- Zmykat tlakom.
- Susit mimo tepelného zdroja.
ZloZenie :
Nylon - Polyetylén - Silikén - Bavina
Tento ndvod uschovajte.

PATELLA PANT D)

Jellemz6k :

+ A térdkalacstartdé pant helyi nyomast fejt ki a térdkaldcsinra, tartja a
térdkalacsot és csokkenti a vibraciot.

+ Fokozott proprioceptiv hatds a golyocskakkal ellatott szilikon masszirozé
hatdsa és az egyenletes nyomdast biztositd textilpant kombinacidjanak
koszénhetben.

+ Univerzélis méret, mely tokéletesen illeszkedik a test kérvona-laihoz.

Indikaci6 :

- Vibracié csokkentés.

- Proprioceptivitas.

- Patella-in tendinitis megel6zése.

Kontraindikaci6 :

- A csuklorogzité ne érintkezzen kozvetlendl kisebesedett bérrel.

Mellékhatasok :

A helyes hasznélat mellett mellékhatas nem ismert.

Felhelyezési tanacs :

- Oldja ki a rogzité pantot.

- A patella pantot a patella-inra kell helyezni, vigyazva arra, hogy a patella-in a
szilikon betét kozepére kertljon.

- Rogzitse a pantot a térd kordl.

Ovintézkedések :

- Ne htzza meg tul erésen a patella pantot, nehogy elszoritsa a vérkeringést.

- Kényelmetlenség vagy fajdalomérzet esetén forduljon szakemberhez.

- Csak a fent felsorolt indikaciokra hasznalja.

- Higiéniai és hatékonysagbeli problémak miatt a rogzitét mas paciens
kezelésére felhasznalni nem szabad.

Mosasi utmutaté :

- Lasd az eszkozon levé cimkét.

- Ne hasznéljon agressziv mosé-, 6blit6- vagy egyéb (fehéritd-) szert.

- Nyomkodija ki a felesleges vizet.

- Héforrastol tavol széritsa.

Osszetétel :
Nylon - Polietilén - Szilikon - Pamut.

Orizze meg az dtmutatot.



NATENTAPEH BAHAAX

CeoiicTBa:

+ MaTenapHuAT 6aHAaX ynpaxHsiBa OKaHO HajsiraHe BbPXy naTesapHOTO
CyXOXWAVe U MOAAbPXa KarnaykaTta, KaTo CblieBpeMeHHo abcop6upa
BMbpayuuTe.

MoavepTaH nmponpuoLlenTBeH edekT, 6narogapeHvie Ha KombrHaLvsTa
OT CWUIUKOH, KOTO Cb34aBa MacaxeH ed)eKT N TbKaH, KOATO Cb3haBa
paBHOMeEpHa KoMnpecusa.

+ EAVH pa3mep, NoAxoAsiLL, 3@ BCUUKU.

Nuankauynn:

- A6copbupaHe Ha BUGpaLmn.

- MponpwuopeLenuus.

- anBE‘HLWIﬂ Ha TeHAVHWT Ha naTefiapHOTO CyXoXunuve.

MpoTnBonokasaHus:
- He nocraBsiite npoayKTa B Npsik KOHTAKT ¢ HapaHeHa KoXxa.

CTpaHUYHM edeKTun:
He ca U3BeCTHU CTpaHNYHM edeKTy Npy NpasuiHa ynotpe6a.

VHCTPYKLMM 3a NocTaBsAHe:

- MbpBO OT/IeMeTe 3aenBaLyaTa AeHTa.

- NaTenapHusT 6aHaax TpsibBa Aa 6bAe MoCTaBeH BbPXY MOAMaTeNapHOTO
CyXOXMWNe, Taka Ye MaTenapHoTO Cyxoxwave Aa rorajHe B LEHTbpa Ha
CUNIMKOHOBATa MOANIOXKA.

- 3aTerHeTe fIeHTaTa OKOJ/I0 KONSIHOTO.

Mpepynpe>xaeHus npu ynortpe6a:

- He 3atqaraiite natenapHus 6aHAa>K npekaneHo CUIHO, 3a Aa n3berHete
“TypHUKET epekT .

- B cnyvait Ha guckomdopT unm 60Ka, ce KOHCYNTUpaiTe ¢ Ballus nekap.

- He wv3nonsBaiite npv Apyru WHAMKALUW, Pa3NUyHKM OT CrioMeHaTuTe
no-rope.

- 3non3BaHeTo Ha TO3M MPOAYKT 3a fiedeHWe Ha Apyr nauveHT He e
npenopb4ynTenHo, nopagn XnrmeHHN Mepkn 1 aHaToMnyHn ocobeHocTu.

WHCTPYKLMM 3a npaHe:

- BuxTe eTkeTa Ha npoaykTa.

- He w3non3gaiTe nepunHW npenapaTtv, OMEKOTUTeNN WAn arpecusHn
NPOAYKTU (XIOpVPaHu NPOAYKTH).

- [la ce v3yexaa nsnnLHaTa Boaa.

- ,Cl,a Cce Cywn ganey oT TOMIMHEH U3TOYHUK.

CbcTas:

HaiinoH - MonuetuneH - CunnkoH - Mamyk
MaseTe Tasn MHCTPYKLMS.

BANDAJ ROTULIAN

Proprietati

+ Bandajul rotulian creeaza o presiune locala pe tendonul rotulei si o sustine,
facand posibila amortizarea vibratiilor.

+ Are efect proprioceptiv crescut datorita asocierii siliconului cu materialul
bandajului, crednd astfel efect de masaj si coferand benzii din material o
contentie omogena.

+ Masurd universala permitand adaptarea perfecta la morfologia fiecarui
sportiv.

Indicatii

- Amortizarea vibratiilor.

- Prevenirea tendinitelor

Contraindicat
- Nu plasati produsul in contact direct cu pielea vatamata.

Efecte secundare :
In cazul utilizarii corecte, nu exista efecte secundare cunoscute.

Instructiuni de folosire:

- Desfaceti chingile.

- Bandajul pentru rotula trebuie asezat pe tendonul subrotulian, tindnd cont
ca tendonul rotulian trebuie sa se situeze in centrul insertiei de silicon.

- Infasurati banda in jurul genunchiului.

Masuri de precautie:

- Nu strangeti prea tare bandajul pentru a evita efectul de garou.

-1n caz de disconfort sau de dureri, consultati un medic specialist.

- Nu folositi alte indicatii decat cele de mai sus.

- Din motive de igiena si performantd, nu refolositi produsul la un alt pacient.

ntretinere

- Vezi eticheta produsului.

- Nu folositi detergenti, balsamuri sau produse agresive (care contin clor).
- Stoarceti prin presiune.

- Uscati la temperatura joasd, departe de o sursa de caldura.
Compozitie

Nailon - Polietilend - Silicon - Bumbac.

Pdstrati aceastd descriere



NATENNAPHbIA BAHAAX @

XapakTepncTukun:

« MaTennApHbIi 6aHAaX OCYLLeCTBASeT NOKaNbHOe JaBleHre Ha CBA3KU
KONEHHOro CycTaBa 1 NoAAepPXNBaeT HaAKONEHHUK, HUBENVPYA BUBPaLIO.

+ YcauneHHas nponprolenuus 6narogaps Co4eTaHunio NoprucToro CUANKoHa,
COo34aloLLero ocobblii MaccaxHbIn 3GPekT, 1 TkaHW, obecneunBsaroLiein
PaBHOMEPHYIO KOMMpeccuto.

* EAVHbI pa3mep.

NokasaHus:

- MornoLyeHvie BUGpaLmn.

- HeO6><O,qMMOCTb Komnpeccnu.

- MpodwrnakTuKa TEHAVHWTA KONEHHOTO CyXOXMANS.

I1po‘rv|Bon0Ka3ava:
- M3beraiiTe nNpsAMOro KoHTakTa oOpTe3a C MOBPEXAEHHOW KOXHON
MOBEPXHOCTHHO.

Mo6ouHoe geiicTBue:
|-|pl/l npaBvi1bHOM MUCMNOb30BaHNN N3AeNnus No60YHbIX 3¢¢9KTOB He BbIiB/IeHO.

MpumeHeHue:

- Mpex/e Bcero oTcterHnTe GUKCUMpyoLnii pemeLlok.

- Pasmectute HaTennﬂprlVl 63H,qa>K Tak, YTobbI LeHTp CUMKOHOBOU BCTaBKM
6610 PacnonoXeH Ha KOJIEHHOM CyXOXUAUW.

- 3aTeMm 3acTerHuTe pemeLlok BOKPYr KoieHa.

Mepbl NpeA0CTOPOXKHOCTHU:

- H e 3aTaruBaiiTe naTenspHbIi 6aHAaX CAVLLKOM CUIBHO, YTObLI 13bexaTb
CUHAPOMaA CAaBNEHUS.

- B cnyyae BO3HMKHOBEHWA AnckompopTa Uy 6011, NPOKOHCYNbTUPYATECH
CO CreyyancTom.

- He ncnonb3yiite opTes He No HasHaueHuo.

- B uenax cobnogeHns rurneHbl 1 Baleil 6€30nacHOCTU He MCMoNb3yiiTe
13jenve nocae Apyroro nayneHTa.

MpaBuna yxoaa 3a NpoAyKTOM:

- Cm. 3TUKETKY Ha usgennn.

- CTupaiiTe B MbINbHOV Teniol BoAe 6e3 oTbenvisatenein 1 Ap. arpeccuBHbIX
KOMMOHEHTOB.

- YaanuTe UsnuLIKM BOAb.

-CywunTe npu KOMHaTHOV TemnepaTtype, Bjanu OT HarpesaTeNbHbIX
npubopos.

Cocras:
HelinoH - MonnatuneH - CUNKOH - XN0MOoK.

CoxpaHsiTe NHCTPYKLMIO.

PATELLA BANDAJI @

Ozellikler:

« Patellar tendona lokal basing uygulayarak ve diz kapagini destekleyerek
vibrasyonu absorbe etme.

* Masaj etkisi yaratan cikintili silikon destek ve dengeli basing saglayan kumas
serit sayesinde gelistirilmis propriyoseptif etki.

« Herkese uygun tek boy.

Endikasyonlar:

- Vibrasyonun emilmesi.

- Propriyosepsiyon.

- Patellar tendondaki tendinitin (tendon iltihabi) 6nlenmesi.

Uyarilar:
- Urtin dogrudan hasarli deri Gizerine uygulamayiniz.

Yan etkiler:
Dogru kullanimda herhangi bir yan etki tespit edilmemistir.

Uygulama:

- Velkro banti aginiz.

- Bandaji, silikon parca patellar tendonun tam Uzerine gelecek sekilde
yerlestiriniz.

- Velkro banti kapatiniz.

Onlemler:

- Turnike etkisinin olusmamasi icin bandaji ok sikmayiniz.

- Rahatsizlik veya agri meydana gelirse doktorunuza basvurunuz.

-Yukarida belirtilen endikasyonlar haricinde farkli endikasyonlar icin
kullanmayiniz.

- Performans ve hijyen sebebiyle Griini baska hastada kullanmayiniz.

Yikama talimatlar::

- Urtin etiketine bakiniz.

- Deterjan, yumusatici veya klor iceren temizleyiciler kullanmayiniz. Yalnizca
sabunlu suyla yikayiniz.

- Fazla suyu sikarak tahliye ediniz.

- Bir i1si kaynagindan uzakta kurutunuz.

Bilesim:

Naylon - Polietilen - Silikon - Pamuk

Bu kitapgigi saklayiniz.
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