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DESCRIÇÃO/USO 
Andarilho de 4 rodas. 
Este dispositivo permite às pessoas com mobilidade temporária ou permanentemente reduzida facilitar os seus 
movimentos, fornecendo-lhes um ponto de apoio adicional. Está igualmente equipado com um assento com encosto para 
pequenas pausas. Pode ser utilizado dentro e fora de casa. 
 
PRINCIPAIS COMPONENTES 
Estrutura: alumínio 
Pegas: PU 
Assento (tampa): nylon 
Encosto (estofos): nylon 
Rodas/pneus: elastómero termoplástico 
Transporte: nylon/malha 
 
INDICAÇÕES 
Apoio pós-operativo e pós-traumático. 
Fraqueza, distúrbios/afeções neuromusculares, instabilidade, perda de equilíbrio, artrose dos membros inferiores. 
Doenças degenerativas dos membros inferiores. 
 
CONTRA-INDICAÇÕES 
Não adequado para doentes com peso> 130 kg. 
Não utilizar em caso de alergia conhecida a um dos componentes. 
Não utilizar em caso de perturbações funcionais graves da perceção ou perturbações graves do equilíbrio. 
 
PRECAUÇÕES 

 Avisos importantes 
Verificar a integridade do dispositivo antes da sua utilização. 
Não utilizar o dispositivo se este estiver danificado. 
Antes de utilizar o produto, verifique: 
- que é estável e rígido, 
- que os travões estão a funcionar corretamente 
- que as rodas estão em bom estado e giram livremente, 
- que todas as peças estão fixas de forma segura e aparafusadas. 
O profissional de saúde que entrega o produto deve garantir que o produto é adequado para o paciente. 
 
Recomenda-se que um profissional de saúde efetue a montagem e ajuste do dispositivo e supervisione a primeira 
utilização. 
Em particular, a tensão dos cabos dos travões deve ser verificada e ajustada, se necessário. 
Seguir o conselho do profissional de saúde que prescreveu ou entregou o produto e consultá-lo em caso de dúvida. 
Não utilizar os dispositivos para qualquer outro fim que não seja a sua utilização prevista: risco de ferimentos ou danos 
materiais. 
Não permitir que as crianças brinquem com o produto. 
Preste atenção ao risco de beliscar ao manusear o dispositivo. 
Desdobrar sempre completamente o andarilho antes de o utilizar. 
Não fazer quaisquer modificações mecânicas no dispositivo; a segurança do dispositivo pode ficar comprometida. Só 
podem ser utilizadas peças sobressalentes e acessórios originais. 
Utilizar o dispositivo com cuidado em superfícies escorregadias (chão molhado, com neve, gelado, azulejado, etc.), 
irregulares, inclinadas ou instáveis (cascalho, areia, folhas, etc.). 
Não utilizar em escadas fixas ou mecânicas. 
Não exponha à luz solar directa durante longos períodos de tempo. 
Verificar a temperatura das superfícies do dispositivo, em particular antes de se sentar no banco: risco de queimaduras. 
Efeitos secundários indesejáveis 
- Risco de desconforto se o dispositivo for ajustado incorretamente. 
- Risco de perda de equilíbrio ou de queda, o que pode levar a lesões graves. 
Qualquer incidente grave que envolva o dispositivo deve ser comunicado ao fabricante e à autoridade competente do 
Estado-Membro em que o utilizador e/ou o doente se encontram estabelecidos. 
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INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO 
INSTALAÇÃO 
 
1. O posicionamento das rodas 
Soltar e retirar a peça de apoio da roda traseira e dobrar o suporte da roda até que os furos estejam alinhados. Voltar a 
montar a roda, assegurando que está totalmente aparafusada. 
Proceder da mesma forma com a roda da frente. Depois colocar o andarilho do outro lado e repetir os mesmos passos. 
 
2. Abertura do andarilho 
Colocar o andarilho sobre as rodas; puxar as pegas à parte. 
Pressionar os tubos laterais do assento até o mecanismo engatar, para bloquear o andarilho na posição aberta. ❶ 
 
 
3. Posicionamento do encosto 
Posicionar o encosto ❷ corretamente e deslizar as extremidades do encosto para os apoios de encosto designados ❸. 
Em seguida, fixar o encosto apertando os parafusos com segurança. ❹ 
 
4. Fixação da alcofa 
A alcofa deve ser montada na frente do andarilho nos dois apoios de cada lado do banco. ❺ 

 

5. Montagem do suporte de bengala 
Fechar a parte Ⓐ na parte inferior do tubo esquerdo ou direito. A parte Ⓑ deve ser inserida na ranhura na parte superior do 
tubo, logo abaixo da pega. ❻ 
 
AJUSTE DA ALTURA DAS PEGAS 
 
O ajuste da altura do dispositivo deve ser feito de acordo com a altura do paciente. O ajuste inadequado pode limitar o 
desempenho e levar a uma tensão excessiva para o utilizador. A parte superior do punho deve estar aproximadamente ao 
nível do pulso quando os braços do utilizador estão posicionados ao lado do corpo e o utilizador está a usar o seu calçado 
habitual. ❼ 
- Premir os botões e puxar a pega ao mesmo tempo para ajustar a altura. Certifique-se de que as pegas estão fixas com 
segurança à mesma altura em ambos os lados. Antes de usar, verificar se os botões de pressão estão bem fechados no 
lugar. ❽ 
 
DOBRAGEM 
- Para dobrar novamente o andarilho, puxar a correia do assento para cima. ❾ Uma vez dobrado, o andarilho fica de pé por 
si só. 
- Para dobrar o andarilho completamente de volta à posição dobrada para facilitar o transporte, colocar as pegas na posição 
rebaixada e dobrar novamente os apoios da roda para trás. 
Se necessário, dobrar as rodas de volta em primeiro lugar. ❿ 
 
SISTEMA DE TRAVAGEM 
- Travagem rápida 
Para travar, apoiar-se nas pegas e apertar as manetes de travão. ⓫ - Travões de estacionamento. 
Para imobilizar o andarilho (por exemplo, antes de se sentar), empurrar cuidadosamente as manetes de travão para baixo 
até bloquearem (click). ⓬ 
Para retomar a marcha, apertar suavemente as alavancas para libertar os travões. 
- Ajustar os travões 
- Se a travagem não for suficiente, desapertar a contraporca Ⓒ e rodar o parafuso de ajuste Ⓓ no sentido contrário ao dos 
ponteiros do relógio. ⓭ 
- Se a travagem for demasiado dura, proceder como descrito acima, mas rodar o parafuso no sentido dos ponteiros do 
relógio. ⓭ Não se esqueça de apertar novamente a porca de segurança depois de ter sido feito o ajuste óptimo. 
 
Montagem do apoio para os pés: 
- Este andarilho está equipado com um andarilho que lhe permite passar mais facilmente os obstáculos. ⓮ 
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Antes de utilizar o assento: 
- verificar se o andarilho é colocado sobre uma superfície estável e plana. 
- os travões devem estar na posição de "travão de estacionamento". 
Não se sentar de lado e não se inclinar para um lado ou para trás. 
O assento do andarilho destina-se apenas a uma utilização de curto prazo. 
Não pendurar sacos, cestos ou objectos que não sejam os fornecidos com o dispositivo: risco de tombar. 
O dispositivo não deve ser utilizado como suporte para se levantar de uma posição sentada: risco de desequilíbrio. 
 
MANUTENÇÃO E CUIDADOS 
MANUTENÇÃO 
 
Se qualquer parte do dispositivo ficar solta, fora de ajuste ou visivelmente danificada, contactar um revendedor 
especializado ou um profissional de saúde. 
Se necessário, estão disponíveis peças sobressalentes e acessórios originais no seu distribuidor Thuasne. 
 
Limpar com um detergente suave e um pano macio. 
Nunca limpar as pegas e rodas com substâncias oleosas: risco de escorregamento. 
Se necessário, utilizar um desinfectante de superfície suave ou álcool a 70°. Nos estabelecimentos colectivos, seguir as 
recomendações do responsável pela higiene. 
 

Fabricante: 
THUASNE 
120 rue Marius Aufan 92300 Levallois – Perret - France 


