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GENOUILLERE DE MAINTIEN RENFORCEE

Reinforced knee support
Kniestiitzhandage

Verstevigde steunbrace voor de knie
Ginocchiera di sostegno rinforzata
Rodillera de sujecion reforzada
Joelheira reforcada de contencao
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Forstaerket knaestottebind

Vahvistettu polvituki

Forstarkt kndortos

Evioxupévn emtyovatida cuykpdtnong
Zpevnuijici podpora kolene

Elastyczna orteza stawu

kolanowego ze wzmocnieniami bocznymi
Pastiprinata celgala balsta saite
Sustiprintas kelio jtvaras

Polveliigest hoidev tugiside

Kolenska opornica z ojacitvijo
Spevnena podpora kolena
Megerdsitett térdrogzitd
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GENOUILLFRE DEMAINTIEN
RENFORCEE

Indications

+ Entorses bénignes des ligaments latéraux du genou.

+ Instabilité chronique du genou (rupture des ligaments croisés).

+ Reprise du sport apres entorse bénigne et traumatisme du
genou (y compris chirurgie).

+ Pathologie douloureuse chronique du genou.

Propriétés et spécificités produit :

+Le tricot élastique exerce une compression homogene
sur larticulation et améliore la proprioception (perception
sensorielle articulaire).

+ Zone de confort au niveau de la rotule et du creux poplité.

- Baleinage latéral souple assurant un bon maintien.

+ Languettes d'aide a la mise en place.

+ Coupe anatomique.

Mise en place

+ Enfiler le produit (le logo indiquant le haut et l'avant du produit).

- Sassurer du parfait centrage de la rotule dans la zone
prévue a cet effet.

Précautions

+ Ne pas appliquer directement sur une lésion cutanée.

+ Toujours utiliser une taille adaptée a la morphologie.

+ En cas d'inconfort ou de douleurs, consulter un professionnel
de la sante.

+Ne pas utiliser pour dautres indications que celles
indiquées ci-dessus.

+ Stocker a température ambiante, de préférence dans la boite
d'origine.

+ Pour des raisons d'hygiene et de performance, une réutilisation
de ce dispositif par une autre personne est fortement décon-
seillée.

Entretien

- Voir étiquette produit.

+Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés).

+ Essorer par pression.

+ Sécher loin d'une source de chaleur.

Composition
Polyamide - Elastodiéne -Viscose - Elasthane

Conserver cette notice.



REINFORCED KNEE SUPPORT

Indications

+ Mild sprains of the lateral ligaments of the knee.

+ Chronic knee instability (cruciate ligament rupture).

+ Resumption of sporting activities following mild knee sprains
and injuries (including surgery).

« Painful chronic knee conditions.

Properties and specific characteristics of the product:

+The elastic knit exerts uniform pressure on the joint and
improves proprioception (the joint's sensory perception).

+ Comfort zone over the kneecap and the crease behind the knee.

- Flexible side boning ensuring good support.

+ Pull tabs for easier fitting.

+ Anatomical shape.

Fitting instructions

+ Pull the product on (the logo indicates the top and front of the
product).

+Make sure the kneecap is properly centred in the zone
provided for this purpose.

Precautions

+ Do not apply directly to broken skin.

+ Always use the right size for your morphology.

«In the event of discomfort or pain, consult a health
professional.

+ Do not use for any indications other than those indicated above.

« Store at room temperature, preferably in original packaging.

« For hygiene and performance reasons, reuse of this device by
another person is not recommended.

Washing instructions

+ See product label.

+Do not use detergents, fabric softeners or aggressive
products (products containing chlorine).

+ Squeeze out excess water.

+ Dry away from heat sources.

Composition

Polyamide - Elastodiene - Viscose - Elastane

Keep this instruction leaflet.

KNIESTUTZBANDAGE

Anwendung

+ Leichte Zerrungen der seitlichen Kniebander.

+ Chronische Instabilitat am Knie (Kreuzbandriss).

+ Wiederaufnahme von sportlicher Betatigung nach einer
gutartigen Verstauchung oder Verletzung am Knie (sowie nach
einem chirurgischen Eingriff).

+ Schmerzhafte, chronische Erkrankungen am Knie.

Produkteigenschaften und -besonderheiten:

- Das elastische Gewebe sorgt flr gleichmaBigen Druck auf
das Gelenk und verbessert die Propriozeption (sensorische
Gelenkswahrnehmung).

+ Komfortbereich auf Hohe der Kniescheibe und der Kniekehle.

- Flexible seitliche Stuitzstabe sorgen fur guten Halt.

- Laschen als Anlegehilfe.

Anlegen

+Die Bandage Uberziehen (das Firmenzeichen zeigt die
Oberseite der Bandage an).

- Sich vergewissern, dass die Kniescheibe genau mittig in dem
hierfur vorgesehenen Bereich ist.

Gebrauchshinweise

-Die Bandage nicht im Bereich einer Hautverletzung
anlegen.

+ Immer eine Bandage in passender GroBe verwenden.

+Falls das Tragen unangenehm oder mit Schmerzen
verbunden ist, arztlichen Rat suchen.

+ Nur flrr die oben genannten Indikationen verwenden.

- Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpac-
kung lagern.

+Aus Hygiene- und Leistungsgrinden wird von der
Verwendung dieser Bandage durch eine andere Person drin-
gend abgeraten.

Pflege

+ Siehe Produktetikett.

+Keine  Reinigungsmittel, Weichspller oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte) verwenden.

+ Wasser gut ausdrlicken.

+ Abseits einer Warmequelle trocknen.

Zusammensetzung
Polyamid - Elastodien - Viskose - Elasthan

Diesen Beipackzettel aufbewahren.



VERSTEVIGDE STEUNBRACE (D
VOOR DE KNIE

Indicaties

« Lichte verrekkingen van de laterale kniebanden.

+ Chronische Instabiliteit van de knie (gescheurde
kruisbanden).

+ Hernemen van sportactiviteiten na een lichte verrekking en
trauma aan de knie (chirurgie inbegrepen).

+ Pijnlijke chronische pathologie van de knie.

Specifieke eigenschappen van het product:

- De elastische geweven stof zorgt voor een homogene druk op
het gewricht en verbetert de spierwerking.

- Comfortabele zone op het niveau van de knieschijf en de
knieholte.

+ Soepele laterale steunen die een optimale steun verzekeren.

- Lipjes die helpen bij het aantrekken.

+ Anatomische pasvorm.

Aanbrengen

+Het product aantrekken (het logo geeft de boven- en
voorkant van het product aan).

+ Verzeker u ervan dat de knieschijf perfect in het midden zit van
de zone die hiervoor is bestemd.

Voorzorgsmaatregelen

+ Niet direct op een huidwond toepassen.

- Altijd de maat gebruiken die aan de morfologie is aangepast.

+In het geval van verminderd comfort of pijn, dient u medisch
personeel raad te plegen.

- Niet gebruiken voor andere dan de bovengenoemde
indicaties.

+ Bij omgevingstemperatuur opslaan, bij voorkeur in de
originele verpakking.

+Vanwege hygiénische en functionele afwegingen, wordt het
hergebruik door een andere persoon sterk afgeraden.

Onderhoud

+ Zie productetiket.

+ Gebruik geen wasmiddelen, wasverzachters of agressieve
producten (chloorhoudende producten).

+ Van water ontdoen door te persen, niet wringen.

+ Drogen buiten bereik van een warmtebron.

Samenstelling
Polyamide - Elastodieen - Viscose - Elastaan

Deze handleiding bewaren.

GINOCCHIERA DI SOSTEGNO ao
RINFORZATA

Indicazioni

- Distorsioni benigne dei legamenti laterali del ginocchio.

- Instabilita cronicha del ginocchio (frattura dei legamenti
crociati).

+Ripresa dello sport dopo una distorsione benigna o un
traumatismo del ginocchio (compresi gli interventi chirurgici).

+ Patologia dolorosa cronica del ginocchio.

Proprieta e specificita del prodotto:

+La maglia elastica svolge una compressione omogenea
sullarticolazione e migliora la propriocezione (percezione
sensoriale articolare).

+ Zona di comfort a livello della rotula e della cavita poplitea.

+ Steccatura laterale morbida che garantisce un buon
sostegno.

+ Linguette di posizionamento

+ Taglio anatomico.

Posizionamento

-Infilare la ginocchiera (con il logo rivolto verso la parte
superiore e frontale del prodotto).

+ Controllare il perfetto centraggio della rotula nella zona
prevista.

Precauzioni per l'uso

+ Non applicare direttamente su una lesione cutanea.

+ Utilizzare sempre una taglia adatta alla morfologia.

+ In caso di disagio o di dolori, € bene consultare il medico.

+Non utilizzare per indicazioni diverse da quelle sopra
indicate.

- Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.

- Per ragioni digiene e di prestazioni, si sconsiglia di
riutilizzare questo dispositivo per un‘altra persona.

Manutenzione

+ Vedere letichetta del prodotto.

+ Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi
(prodotti clorati).

+ Premere senza torcere.

+ Asciugare lontano dalle fonti di calore.

Composizione

Poliammide - Elastodiene - Viscosa - Elastano

Conservare queste istruzioni.



RODILLERA DE SUJECION
REFORZADA

Indicaciones

+ Esguinces benignos de los ligamentos laterales de la rodilla.

- Inestabilidad crénica de la rodilla (ruptura de los ligamentos
cruzados).

+ Reanudacion de deportes después de esguince benigno y trau-
matismo de la rodilla (incluida la cirugia).

- Patologia dolorosa crénica de la rodilla.

Propiedades y especificidades del producto:

+ El tejido de punto elastico ejerce una compresion homogénea
sobre la articulacion y mejora la propriocepcion (percepcion
sensorial articular).

+ Zona de confort a nivel de la rétula y del hueco popliteo.

+ Emballenado lateral flexible que asegura una correcta sujecion.

+ Pestafias de ayuda para la colocacion.

+ Corte anatémico.

Colocacion

+ Colocar el producto (el logotipo indica la parte superior y
delantera del producto).

- Asegurar el perfecto centrado de la rétula en la zona
prevista para este fin.

Precauciones de uso

+ No aplicar directamente sobre una lesion cutanea.

+ Usar siempre un tamafo adecuado a la morfologia.

+ En caso de molestias o dolor, consultar a un facultativo.

+ Usar solo para las indicaciones anteriores.

+ Guardar a temperatura ambiente, de preferencia en la caja de
origen.

+ Por problemas de higiene y de eficacia, se desaconseja que otra
persona reutilice este dispositivo.

Mantenimiento

- Ver la etiqueta del producto.

- No utilizar detergentes, suavizantes ni productos agresivos
(productos clorados).

« Escurrir presionando.

« Secar lejos de una fuente de calor.

Composicion
Poliamida - Elastodieno - Viscosa - Elastano

Conservar estas instrucciones.

JOELHEIRA REFORCADA
DE CONTENCAO

Indicacdes

+ Entorses benignas dos ligamentos laterais do joelho.

+ Instabilidade cronica do joelho (ruptura dos ligamentos
cruzados).

+ Retoma do desporto apos entorse benigna e traumatismo do
joelho (incluindo cirurgia).

+ Patologia dolorosa crénica do joelho.

Propriedades especificas do produto

+A malha eldstica exerce uma compressao homogénea na
articulacdo e melhora a propriocecdo (percecao sensorial
articular).

+ Zona de conforto a nivel da rétula e da curva poplitea.

+ Varetas laterais flexiveis assegurando boa contencao.

- Linguetas de ajuda na colocacao.

+ Corte anatomico.

Colocacgao

« Enfiar o produto (o logotipo indica a parte superior e a frente
do produto).

+ Confirmar a centragem perfeita da rotula na zona prevista para
o efeito.

Precaucdes de utilizacao

- Nao aplicar directamente sobre uma lesdo cutanea.

+ Utilizar sempre um tamanho adaptado a morfologia.

*No caso de incomodo ou de dores, consultar um
profissional de saude.

+Nao utilizar para outras indicagbes além das acima
indicadas.

+ Armazenar a temperatura ambiente, de preferéncia na caixa de
origem.

- Por razbes de higiene e de desempenho, ¢ fortemente desa-
conselhada a reutilizagao deste dispositivo por outra pessoa.

Conservagao

« Ver etiqueta do produto.

+ Nao utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressi-
vos (produtos clorados).

+ Escorrer através de pressao.

+ Secar longe de uma fonte de calor.

Composicao
Poliamida - Elastodieno - Viscose - Elastano

Conservar estas instrucoes.
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FORSTARKET
KNASTATTEBIND

Indikationer

+ Milde forstuvninger af collaterale ligamenter.

- Kronisk ustabilitet i knaeet (brud pa korsband).

+ Genoptagelse af sportsudevelse efter mild forstuvning og
traume af knaeet (inklusive kirurgi).

+ Kronisk smerter i knaeet.

Produktegenskaber og specifikationer:

- Det strikkede omslag sikrer et ensartet tryk mod ledfor-
bindelsen og optimerer musklernes ydeevne (sensorisk
perception i ledforbindelser).

+ Komfortzone ved knaeskallen og fossa poplitea.

+ Fleksibel afstivning i siden, der sikrer god stotte.

+ Underlag til pasaetning.

+ Anatomisk tilskaering.

Pasaetning

+ Tag produktet pa (logoet skal vende opad og fremad).

+ Kontroller, at knaeskallen er helt centreret i det pageeldende
omrade.

Sikkerhedsanvisninger

+ Ma ikke anvendes direkte pa en hudlaesion.

+ Anvend altid en storrelse, der passer til brugerens former.

- Seg sundhedsfaglig vejledning, hvis der opstar ubehagelig-
heder eller smerter ved brug.

+ Anvend den ikke i andre tilfaelde end de nedenfor naevnte.

+ Opbevares ved stuetemperatur og helst i originalemballagen.

+ Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn frarades det
udtrykkeligt at genbruge dette produkt til en anden person.

Vedligeholdelse

+ Se etiketten pa produktet.

+ Vaskes kun i seebevand uden hverken rensemiddel eller klor.
+ Pres vandet ud.

+ Ma ikke torre i naerheden af en varmekilde.
Sammensatning

Polyamid - Elastodien - Viskose - Elastan

Opbevar denne brugsanvisning.



VAHVISTETTU POLVITUKI @

Kayttoaihe

« Polven sivusiteiden venahdykset.

+ Polven krooninen epdvakaus (ristisiteiden repedma).

« Liikuntaharrastuksen aloittaminen uudestaan lievan polven
venahdyksen ja vamman jalkeen (mukaan lukien leikkauksen
jalkeinen tukeminen).

+ Polven kivulias, krooninen sairaus.

Tuotteen ominaisuudet ja erityispiirteet:

+ Elastinen kangas aikaansaa tasaisen puristuksen nivelelle ja
parantaa sen proprioseptiikkaa (nivelen aistimusta).

+ Mukava polvilumpion ja niveltaipeen alueella.

« Sivutuet varmistavat tuennan.

+ Pukemista helpottavat kielekkeet.

+ Anatominen muotoon leikkaus.

Pukeminen

+ Pujota tuote (logo osoittaa tuotteen yldreunan ja etupuolen).

+ Varmista, etta polvilumpio asettuu taysin sita varten suunnitel-
lun alueen keskelle.

Varotoimenpiteet

+ Ei saa kayttaa suoraan ihovaurion paalla.

+ Kayta aina sopivaa kokoa.

+Jos epamukavuutta tai kipuja esiintyy, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

« Ei saa kayttaa muihin kuin ylla esitettyihin tarkoituksiin.

+ Sailytys  huoneenldmpétilassa, mieluiten  alkuperaisessa
pakkauksessa.

+ Hygieniasyista taman laitteen kayttd uudestaan toisella
henkilélla on vastoin suosituksia.

Hoito-ohjeet

« Katso tuotteen etikettia.

- Ala kayta liian voimakkaita pesuaineita tai tuotteita (klooria
sisaltavat tuotteet).

+ Puristele vesi pois.

+ Kuivata tuote ilmavassa paikassa, ala kuivata lammoénlahteen
(esim. ldampopatterin) laheisyydessa.

Valmistumateriaali
Polyamidi - Elastodieeni - Viskoosi - Elastaani

Silytd tama kayttohje.

FORSTARKT KNAORTOS &

Indikationer

+ Milda stukningar av laterala knaligament.

+ Kronisk instabilitet i knaet (korsbandsfraktur).

+ Aterupptagande av idrottsutévande efter latt stukning och
skada i knaet (inkl. operation).

+ Kronisk, smartsam patologi i knaet.

Egenskaper och specifika drag:

+Den elastiska trikan utévar ett jamnt tryck over leden och
forbattrar proprioceptionen (sensorisk fornimmelse i leden).

+ Komfortzon i niva med knaskalen och knavecket.

- Smidig sidostoppning sakerstaller gott stod.

- Dragflikar som férenklar patagning av produkten.

+ Anatomiskt utformning.

Insattning
- Tra pa produkten (logon sitter upp-och framtill pa produkten).
- Se till att centrera knaskalen val i dppningen for den.

Forsiktighetsatgarder

+ Applicera inte direkt pa en hudskada.

+ Anvand alltid en storlek som passar personens morfologi.

- Vid obehag eller smartor, radgér med en sjukvardssakkunnig
person.

+ Anvand ej i andra syften &n de som har angivits nedan.

- Forvara vid rumstemperatur, helst i originalférpackningen.

+ Av hygieniska och prestandamassiga skal, bor denna anordning
absolut inte ateranvandas av en annan person.

Underhall

- Las pa produktetiketten.

+Anvand inte tvattmedel, skoéljimedel eller alltfor starka
produkter (med klor).

+ Pressa ur vattnet.

« Torka €j for nara varmekalla.

Sammanstallning
Polyamid - Elastodien - Viskos - Elastan

Spara denna bruksanvisning.



ENIZXYMENH EMIFTONATIAA
LYTKPATHIHZ

Evéeitelg

+ ALOOTPEUHATA TWV TAEUPLKWY GUVEEGHWY TOU yOVATOU.

*Xpévia aotdbela Tou yovdtou (pAEn TWV  XLaOTWY
OUVSETHWVY).

* AVGAnn aBAnong peta amd oUVEPOo TPAUATLOHOU ToU
yovdrou (ou nepL)\géJ[Savopévr]q NG eyxelpnong).

* XpovLa enwduvn Tabnon Tou yovatou.

18L6TNTEG KaL LELALTEPOTNTEG TOU TIPOLOVTOG:

+To €AAOTIKG UQACHA QOKEL OHOLOPOP®N GUWTILEDN OTNV
GpBpwan Kat BEATLWVEL TNV LELOSEKTKOTNTA (ALoBNTNPLAK
avtiAndn Twv apBpwoEwv).

*Meployr Gveong TG emyovatida kat Tov auyeva Tou
yovarou.

+ EUNOyLOTEG TAEUpLKEG Pmahéveg oL oTtoleq Slaopahilouv
owoTh cuprdtnor]é

* TAwTTLSEC TIou BonBolv atnv tomoBétnan.

* AVatopLkn ypappn.

TomoBétnon

* Popéote To TIPOLOV (to Aoydtumo Selyvel T Mavw Kat To
UTIPOGTLVO PEPOG TOU TIPOLOVTOQ).

. Bsgmwesits YL TO OWOTO KEVTPAPLOWA TN Emtyovatidag
otV ELSLK TIEPLOX ).

MNpoguAageLs xpriong

*Mny epappolete To mpoidv ameubelag oto Séppa dtav
UTIAPXEL TEANYN.

* Xpnolpomotelte mavta kataMnAo péyebog avéhoya pe Ty
poppoAoyia Tou TosLoU.

+ 2& meplmwon Suopoplag 1 movwy, cupBouleutelte éva
enayyeApatia Tou Topea Tng a%\siaq.

+ Na pnv xpnotpomotnBet yLa aMeG evelEeLg eTog amo auTég
TIOU QVaQEPOVTAL TIAPATIAVW.

* Na puhdooetal og Beppokpacta Swyatiou, katd mpotiunon
€0Q OTO APXLKO KOUTL TOU.

* la AOyouG UyLeWNG KaL owoTrG epappoyrg, Sev cuviotdra
n XPrHon autol Tou BonBripatog amo dAo dtopo.

Zuvtiipnon

* BAETE TIKETA TIPOLOVTOG,

*Mnv xpnolyoroleite amoppumavtikd 1 TOAU  Loxupd
mipolovta (potdvta e Baon v xAwpivn).

* ZTpayylote mélovtag,

* AQROTE Va OTEYVWOEL JaKpUd amo inyn Beppotntag.

Z0vBeon

MoAuapisn - EAaotopeprig tva - Blokoln - Ehaotavn

Guldéte autés T odnyles xprions.

ZPEVNULJICi PODPORA KOLENE &

Indikace

+ Benigni vyrony postrannich vazu kolenniho kloubu.

- Chronicka nestabilita kolena (prasklé zkfizené vazy).

+Navrat ke sportu po mirném vymknuti a poranéni
kolenniho kloubu (vcetné operace).

+ Chronicka bolestiva onemocnéni kolenniho kloubu.

Charakteristika a vlastnosti vyrobku:

- Elasticky Uplet vyviji na kolenni kloub stejnomérnou
kompresi a zlepSuje propriocepci.

+ Specialni Uplet na ¢ésce a v ohybu zadni ¢asti kolene.

+ Bocni vyztuze zabezpecuijici dobrou podporu.

+ Bocni ocka pro snazsi nasazeni podpory.

+ Anatomicky stfih.

Umisténi
+ Navléknéte si vyrobek (logo znazornujehorni a predni ¢ast

vyrobku).
+ Zkontrolujte, zda je ¢éSka umisténa na spravném misté.

Upozornéni

+ Nanasazujte navlek v pripadé poskozené pokozky.

- Vzdy pouzivejte odpovidajici velikost.

+V pfipadé potizi s vyrobkem nebo bolesti se poradte se
zdravotnickym pracovnikem.

+ Nepouzivejte pro jine indikace, nez ktere jsou uvedeny vyse.

+ Uchovavejte pii pokojove teploté, nejlépe v ptvodni krabici.

+ Z hygienickych duvodu a z divodu vlastnosti se nedoporucuje
opakované pouziti stejného vyrobku jinou osobou.

Udrzba

+ Viz etiketa pfipravku.

- Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci prostfedky nebo
agresivni pripravky (chlorované pfipravky).

+ Vyzdimat rucné.

+ Susit mimo dosah primych zdroju tepla.

Slozeni

Polyamid - Elastodien - Viskdza - Elastan

Tento ndvod uschovejte.



ELASTYCZNAORTEZASTAWU (&D
KOLANOWEGO ZE WZMOCNIENIAMI
BOCZNYMI

Wskazania

+ Lekkie skrecenia (urazy wiezadet pobocznych).

+Przewlekta  niestabilnos¢  kolana  (po  wyleczonym
zerwaniu wiezadet krzyzowych).

- Powrdt do aktywnosci sportowej po lekkich skreceniach
lub innych urazach kolana (rowniez po  zabiegu
chirurgicznym).

+ Nawracajacy lub przewlekty bol pourazowy.

Wtasciwosci i cechy produktu:

« Elastyczna dzianina kompresyjna wywiera rownomierny ucisk
na staw i poprawia propriocepcje i stabilizacje .

- Strefy zwiekszonego komfortu na wysokosci rzepki i w dole
podkolanowym.

- Elastyczne stalki boczne zapewniaja dobra stabilizacje.

- Jezyczki utatwiajace zaktadanie.

+ Ksztatt anatomiczny.

Zaktadanie

+ Weiagnac¢ orteze (znak firmowy oznacza gorna, przednia czes¢
produktu).

« Sprawdzi¢, czy rzepka znajduje sie w srodku specjalnej strefy,
zapewniajacej odpowiedni komfort.

Konieczne srodki ostroznosci

- Nie naktada¢ bezposrednio na zraniona skore.

+ Nalezy uzywac jedynie wtasciwie dobranego rozmiaru ortezy.

+ W razie uczucia dyskomfortu lub bélu, nalezy zasiegnac opinii
lekarza lub terapeuty.

+ Nie uzywac do innych celéw, niz okreslone powyzej.

+ Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w
oryginalnym opakowaniu.

+Ze wzgledow higienicznych i uzytkowych, nie zaleca sie
stosowania ortezy u innej osoby.

Pranie artykutu

+ Patrz etykieta produktu.

+Nie uzywac detergentow, produktow zmiekczajacych lub
agresywnych (zawierajacych chlor).

+ Nie wykrecac przy suszeniu.

+ Suszy¢ z dala od zrodta ciepta.

Sktad

Poliamid - Elastodien - Wiskoza - Elastan

Zachowac te instrukcje.

PASTIPRINATA CELGALA @
BALSTA SAITE

Indikacijas

- Viegls celgala sanu saisu sastiepums.

- Hroniska celgala locitavas nestabilitate (krustveida saisu
plisana).

+ Sportosanas atsaksana péc cela locitavas vai traumas bez
komplikacijam (tostarp péc kirurgiskas operacijas).

- Cela sapiga hroniska patologija.

Produkta ipasibas

+ Elastiga trikotaza nodrosina vienmérigu spiedienu uz locitavu
un uzlabo tas koordinaciju.

- Erta sajuta celgala blodinas un paceles zona.

+ Neliels sanu ribojums nodrosina labu atbalstu.

+ Fiksatori precizai novietosanai.

+ Anatomiski pareiza forma.

IzvietoSana

- Uzvelciet produktu (etikete norada produkta augspusi un
priekspusi).

+ Parliecinieties par idealu cela skriemela centréjumu atbilstosaja
zona.

Piesardzibas pasakumi

+ Neuzvietot tiesi virs adas slimibas skartas vietas.

+ Vienmeér izmantojiet izmeru, kas ir piemérots kermenim.

+ Ja pastav diskomforta sajata vai sapes, konsultéjieties ar arstu.

- Izmantot tikai saskana ar augstak noraditajam indikacijam.

+ Uzglabat istabas temperatira, vélams originalaja iepakojuma.

+ Higiénas un snieguma apsverumu dél nav ieteicams So ierici
izmantot otrai personai.

Noradijumi mazgasanai

- Skatit izstradajuma etiketi.

- Nelietojiet dezinfekcijas lidzeklus, mikstinatajus vai agresivus
mazgasanas lidzeklus (hloru saturosus).

+ Izspiediet lieko Gdeni.

« Zaveéjiet neizmantojot sildierices.

Sastavs

Poliamids - Elastodiéns - Viskoze - Elastans

Saglabdjiet so instrukciju.



SUSTIPRINTAS KELIO JTVARAS (D

Indikacijos

+ Soniniu kelio rais¢iu lengvi patempimai.

+ Kelio chroniskas nestabilumas (kryzminio raiscio plysimas).

+ Sportavimo atnaujinimas po nestipriu kelio patempimu ir
traumy (jskaitant chirurgines operacijas).

+ Kelio skausminga chroniska patologija.

|tvaro savybés:

- Elastinga medziaga tolygiai suspaudzia sanarj ir pagerina
propriocepcija (sgnario jutima).

+ Patogumo jausmas ties girnele ir pakinkliu.

+ Lankstus Soninis virbas suteikia gera atrama.

+ Liezuvelis, palengvinantis uzsidéjima.

+ Pritaikomas prie paciento kuno.

Uzdéjimas

+ Uzsimauti produkta (logotipas nurodo prieking virsuting
produkto dalj).

- |sitikinti, kad kelio girnelé kaip reikiant jstatyta | tam
numatyta vieta.

Atsargumo priemonés naudojant

- Nedéti tiesiai ant pazeistos odos.

+ Visuomet naudotimorfologiskai pritaikyta dydj.

+ Nepatogumo ar skausmo atveju, konsultuotis su sveikatos
specialistu.

- Nenaudoti esant kitoms indikacijoms, iSskyrus auksciau
nurodytas.

« Laikyti aplinkos temperaturoje, geriausia - originalioje dézutéje.

+ Higienos ir kokybés sumetimais, tikrai nepatariama $j produkta
pakartotinai naudoti kitam asmeniui.

Priezilira

- Zidréti produkto etikete.

+Nenaudoti valikliu, minkstikliy ar eésdinanciu produkty
(priemonés su chloru).

+ Nusausinti spaudziant.

+ DZiovinti toliau nuo Silumos Saltiniu.

Sudétis

Poliamidas - Elastodienas - Viskozé - Elastanas

Issaugoti sj lapelj.

POLVELIIGEST HOIDEV
TUGISIDE

Naidustused

- Vaiksemad polve lateraalsete sidemete nihestused.

+ Pélve krooniline ebastabiilsus (pdlve ristsidemete rebend).

- Sportimise  jatkamiseks parast kerget podlvenihestust ja
traumat (voi operatsiooni).

+ Valulik krooniline polve patoloogia.

Toote omadused ja andmed:

- Elastne kude avaldab Umber liigese (htlast survet ja
parandab likuvust (ligese sensoorset taju).

+ Mugavus piirkond pélvekedra ja p6lvedndla tasemel.

+ Painduv kulgtugi tagab hea asendi.

+ Tugirihmad toe paigaldamiseks.

+ Anatoomiline kuju.

Paigaldamine

- Tommake toode pdlvele (logo naitab lles ja asub toote
esikuljel).

+Tagage polvekedra paigutumine selleks ettendhtud ala
tapsesse keskkohta.

Ettevaatusabinoud

- Arge paigaldage otse vigastatud nahale.

- Kohandage suurus alati endale vastavaks.

- Ebamugavustunde  véi  valu  korral,  konsulteerige
meedikuga.

- Arge kasutage muude naidustuste korral, kui need, mis on
Ulalpool loetletud.

+ Hoidke toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

+ Hugieenilisuse ja toime tagamiseks, on selle toote
taaskasutamine teisel inimesel rangelt keelatud.

Hooldus

+ Lugege toote silti.

+Arge kasutage detergente, pesupehmendajaid voi liga
agressiivseid vahendeid (klooritihendid).

+ Kuivatamiseks vajutada, mitte vaanata.

+ Kuivatage soojusallikast eemal.

Materjal

Poltiamiid - Elastodieen - Viskoos - Elastaan

Hoidke juhend alles.



KOLENSKA OPORNICA €D
Z 0JACITVIJO

Indikacije

+ Blagi zvini stranskih kolenskih vezi.

+ Kroni¢na nestabilnost kolena (pretrganje kriznih vezi).

+ Povratek k Sportni aktivnosti po nenevarnem zvinu ali poskodbi
kolena (tudi po operaciji).

+ Kroni¢na boleca obolenja kolena.

Lastnosti in posebnosti izdelka:

- Kompresijska tkanina enakomerno pritiska na sklep in izboljsa
propriocepcijo (zaznavanje polozaja sklepa).

+ Obmocje udobja na podrocju pogacice in kolenske kotanje.

« Prozni stranski trakovi za dober oprijem.

+ Jezicki za pomoc¢ pri namescanju.

+ Anatomski kroj.

Namescanje

+ Izdelek navlecite na nogo (logo kaze sprednji oziroma zgornji

delizdelka).
+ Pogacica mora biti na sredini za to predvidenega predela.

Previdnostni ukrepi

+ Ne polagajte neposredno na ranjeno kozo.

+ Uporabljajte le velikost, ustrezno svoji postavi.

+V primeru neudobja ali bolecin se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.

+ Ne uporabljajte za druge poskodbe in namene, kot so navedeni
tukaj.

+ Hranite na sobni temperaturi, najbolje v izvorni ovojnini.

+ Zaradi higiene in ucinkovitosti naj izdelek uporablja samo ena
oseba.

Vzdrzevanje

« Glej etiketo na izdelku.

+ Ni dovoljeno prati s Cistilnimi sredstvi, mehcali in agresivnimi
proizvodi (kloriranimi).

+ Mocno ozmemo.

+ Suh trak zvijemo s kaveljcki navznoter.

Sestava
Poliamid - Elastodien - Viskoza - Elastan

Shranimo ta navodila.

SPEVNENA PODPORA KOLENA G®

Indikacie

- Mierne vyvrtnutia postrannych vazov kolenného kibu.

+ Chronicka nestabilita kolena (natrhnuté skrizené vazy).

+Navrat k Sportovym aktivitam po miernom vyvrtnuti a
poraneni kolena (vratane operacie).

+ Chronickeé bolestivé stavy kolenného klbu.

Vlastnosti a Specifické charakteristiky vyrobku:

+ Pruzna bandaz vyvija rovnomernd kompresiu na kib a zlepsuje
propriocepciu. )

+ Zona pohodlia v oblasti jablcka a podkolennej jamky.

+ Pruzné bocné vystuze zabezpecuju dobru podporu.

+ Postranné uchyty pre lahsie navliekanie.

+ Anatomicky tvar.

Navod na navliekanie

+Navlecte si vyrobok (logo oznacuje hornu a prednu cast
vyrobku). )

- Skontrolujte, ¢i je jablcko spravne vycentrované v oblasti
urcenej na tento ucel.

Upozornenia

- Nepouzivajte priamo na poskodenu pokozku.

+Vzdy pouzivajte spravnu velkost zodpovedajucu vasej
morfologii.

+V  pripade nepohodlia alebo bolesti sa poradte so
zdravotnickym pracovnikom.

- Nepouzivajte na iné indikacie, ako st uvedené vyssie.

+ Uchovavajte pri izbovej teplote, najlepsie v pévodnom baleni.

+ Z hygienickych dévodov a z dévodu spravneho ucinku sa
neodporuca opatovné pouzitie tohto vyrobku inou osobou.

Udrzba

+ Pozrite etiketu na vyrobku.

+Nepouzivat ziadne Cistiace, zmakcovacie prostriedky
alebo agresivne pripravky (chlérované pripravky).

+ Zmykat tlakom.

+ Susit mimo tepelného zdroja.

Zlozenie

Polyamid - Elastodien - Viskoza - Elastan

Tento navod uschovajte.



MEGEROSITETT TERDROGZITO G

Indikaciok

+ Atérd oldalszalagjainak enyhe randulasa.

+ Atérd kronikus instabilitasa (a keresztszalagok szakadasa).

- Sportolas Ujrakezdése a térd enyhe randulasat, sérulését
kovetden (ideértve a sebeészi beavatkozast is).

+ A térd fajdalmas, kronikus bantalmai.

A termék tulajdonsagai és jellemzoi:

- Az elasztikus kotott anyag egységes kompressziét gyakorol
az iziletre, és javitia a propriocepciot (az izllet szenzoros
érzékelését).

+ Atérdkaldcs és a térdhajlat folott komfortzona talalhato.

+ Rugalmas oldalso merevitok biztositjak a jo megtamasztast.

+ Az elhelyezést felhuzo flilek segitik.

+ Anatomiai szabas.

Elhelyezés:

+ Huzza fel a térdvédét (a logd jelzi az eleje felsé részét).

« Ellendrizze, hogy a térdkalacs pontosan a szamara kialakitott
hely kézepere kertiljon.

Ovintézkedések

- Nem szabad kozvetlenul sérult bérre helyezni.

- Mindig az alkatnak megfelelé méretet kell hasznalni.

+ Kényelmetlenség érzése vagy fajdalom eseten forduljon
egeszsegligyi szakemberhez.

+A fentiekben felsoroltaktol eltér6 célokra nem
hasznalhaté.

+ Tarolasa szobahdémérsékleten térténjen, lehetéleg az
eredeti csomagolasban.

- Higiéniai és hatékonysagbeli problémak miatt a rogzitét mas
paciens kezelésére felhasznalni nem szabad.

Mosasi utmutato

+ Lasd az eszkdzon levé cimkét.

+Ne hasznaljon agressziv. moso-, 6blité- vagy egyeb
(fehérito-) szert.

+ Nyomkodja ki a felesleges vizet.

+ Hoforrastol tavol szaritsa.

Anyagésszetétel
Poliamid - Elasztodién - Viszkéz - Elasztan

Orizze meg az utmutatot.
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